TURUN YLIOPISTO
Lidketieteellinen tiedekunta

PALMU, JOONATAN: Kohonneen verenpaineen hoidonohjausjérjestelméa
Syventivien opintojen kirjallinen ty6, 30 s., 3 liites.

Sisétautioppi

Elokuu 2015

Kohonnut verenpaine on monille sairauksille ja jopa dkkikuolemalle altistava riskitekiji, jonka
hoito on tirkedd. Kohonneen verenpaineen tehokas hoito on nykytiedon valossa mahdollista, mutta
silti Terveys 2011 -tutkimuksen mukaan kohonnutta verenpainetta sairastavista suomalaisista
miehistd vain 50 % ja naisista vain 56 % on hoitotavoitteessa. Tilannetta ei ole kyetty parantamaan
pelkistddn ohjeita lisddmalld. Tietokoneella toteutettua Kaypé hoito -suositukseen perustuvaa
verenpainepotilaan hoidossa avustavaa pddtoksenteon tukijérjestelméd voitaisiin kayttdd toisaalta
potilashoidon yhtendistdmisessé ja toisaalta yksilollisesti radtdldidyn optimaalisen hoidon
tarjoamiseksi potilaille.

Téssd opinndytetyOssd esitellddn kohonnut verenpaine merkittidvéna terveitd elinvuosia uhkaavana
riskitekijind ja sen hoitoon kaytetyt keskeiset menetelmét. Verenpainepotilaan hoito perustuu
elintapaohjaukseen ja lddkehoitoon, jossa kiytetddn useaan eri vaikutusmekanismiin perustuvaa
verenpaineldikkeiden yhdistelméhoitoa. Suolan kdyton vahentdminen, liikunnan lisddminen,
tupakoinnin lopettaminen ja ylipainon laskeminen ovat tehokkaita tapoja laskea verenpainetta ja
niitd tulisikin siksi kdyttaa. Pieniannoksinen yhdistelméhoito puolestaan tarjoaa potilaalle hyvai
ladketehoa vahaisin haittavaikutuksin.

Hoidonohjausjérjestelma on potilashoidossa alikéytetty tietotekninen apuviline, joka potilaasta
tunnettua tietoa késittelemalla kykenee tarjoamaan terveydenhuollon ammattilaiselle yksil6llisen
suosituksen potilaan hoidosta. Suomessa kohonneen verenpaineen hoito pohjautuu Kéyp4 hoito -
suosituksiin ja kansainvélisissa sovelluksissa on kiytettidvissd vastaavia alueellisia hoitosuosituksia.
Opinnéytetyo kuvailee Turun yliopiston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhteisty0ssa
toteuttaman Kohonneen verenpaineen hoidonohjausjérjestelmén suunnittelun ja toteutuksen. TyOssd
kuvailtuja ideoita ja menetelmid kdyttden on mahdollista laajentaa hoidonohjausjirjestelméa
kohonneesta verenpaineesta my6s muiden kansantautien, kuten diabeteksen hoitoon.
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