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HIRVINIEMI, MIKKO: qASO-PCR-menetelmélld mitatun jadnnodstaudin vaikutus
pitkaaikaisennusteeseen multippelissa myeloomassa.
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Myelomaapotilaiden ennuste on parantunut merkittdvasti uvusien lddkkeiden kéyton myotd ensilinjan
ja uusiutuneen taudin hoidossa. Ensilinjan hoidon tavoite on saavuttaa tdydellinen hoitovaste (eng.
stringentCR/CR), jonka tiedetdén ennustavan pidentynytté elinaikaa ilman taudin etenemisté, (eng.
progression free survival, PFS) seké kokonaiselinaikaa (eng. overall survival, OS). Myelooman
jaannostautianalyysejd tehdddn useissa klinikoissa molekulaarisilla tai immunologisilla
menetelmilld. Jddnnostaudin merkitys hoidon lopputuloksessa on kuitenkin epéselva.

Tavoitteenamme oli selvittdd jadnndstaudin merkitystd PFS:n, OS:n ja TTNT:n (aika taudin
uusimisesta seuraavaan hoitoon, eng. time to next treatment) pituuteen. Tutkimukseen valittiin 43
myeloomapotilasta, jotka olivat saavuttaneet tiukennetun (sCR) tai taydellisen (CR) hoitovasteen tai
erittdin hyvén osittaisen hoitovasteen (VGPR). Analysoimme potilaiden luuytimen jdénnodstaudin
madrin reaaliaikaisella kvantitatiivisella polymeraasiketjureaktiolla (QASO-PCR). Analyysit tehtiin
keskimddrin 6 kk sisdlla hoidosta ja niissd kédytettiin potilaille yksilollisesti suunniteltuja PCR-
koettimia. Potilaat jaettiin jadnnostautianalyysin perusteella kahteen ryhméén: jaann6stautinsa
suhteen negatiivisiin (MRD-neg) ja positiivisiin (MRD-pos). Jaon perusteena kéytettiin
jaannostautianalyysin arvoa 0.01 %. Ryhmien keskiméaérdinen seuranta-aika oli MRD-pos-ryhmaéssé
65 kuukautta (vaihteluvili 17-183) ja MRD-neg-ryhmaéssa 64 kuukautta (vaihteluvili 29-122).

Ryhmien vililld oli tilastollisesti merkitsevéd ero ainoastaan PFS:n osalta (48 vs 25 kk, MRD neg vs
MRD pos, p = 0.033). Tutkimuksen perusteella negatiivinen jaénnostauti ennustaa pidentynytta
elinaikaa ilman taudin etenemistéd (PFS), mutta ei vaikuta kokonaiselinaikaan (OS) johtuen uusien
tehokkaiden myeloomalaékkeiden (bortetsomibi, lenalidomidi) kaytostd taudin etenemisen
hidastamiseksi tai uusiutuneen taudin hoidoksi.
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