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Unettomuus ja uniapnea ovat kaksi yleisintd unihdiriéta. Perinteisesti on ajateltu
uniapneapotilaiden olevan uneliaita ja unettomien ylivireitd, minka seurauksena
ndma kaksi unihdiriota esiintyisivat suhteellisen harvoin samanaikaisesti.
Tarkoitus oli selvittidd, miten yleistd unettomuus on uniapneapotilailla ja
vastaavasti, kuinka usein unettomuuspotilaat sairastavat myds uniapneaa. Lisaksi
tarkoituksena oli selvittdi, miten kahdesta samanaikaisesta unihdiriosta karsivaa
potilasta hoidetaan tehokkaasti ja turvallisesti.

Kirjallisuuskatsausta varten tein systemaattisen haun PubMed-tietokannasta
loytaakseni tutkimuksia, jotka késittelivat uniapnean yleisyyttd unettomilla
potilailla ja toisaalta unettomuuden yleisyyttd uniapneapotilailla. Soveltuvia
artikkeleita loytyi 59 kappaletta. Lisdksi perehdyin 22 artikkeliin, jotka késittelivat
unilddkkeiden turvallisuutta uniapneapotilailla ja unettomuusoireiden vaikutusta
CPAP-hoitoon sitoutumiseen.

Unettomuuden yleisyys uniapneapotilailla oli 5-92 %. Unettomuudesta kérsivilla
oli heikompi eldméanlaatu, enemman psyykkisid oireita ja liitdnnaissairauksia kuin
pelkkdid uniapneaa sairastavilla. Uniapneaa sairasti 2,3-77,6 %
unettomuuspotilaista. Uniapnea oli erityisen yleinen, jos potilas ei ollut saanut
unildikkeista apua ja unettomuus oli jatkunut pitkdan. Uudemmat
bentsodiatsepiinijohdokset vaikuttaisivat olevan turvallisia myds
uniapneapotilailla. CPAP-hoito voi helpottaa unettomuusoireita, mutta toisaalta
unettomuusoireet voivat heikentaa hoitoon sitoutumista.

Toisen unihdirién esiintyminen uniapneaa tai unettomuutta sairastavilla on
yleisempai kuin muussa viestossa. Perusterveydenhuollossa tulisi selvittdd, onko
potilaalla kaksi erillistd unihdiriota, jos aloitettu hoito ei auta. Molempia
unihdirioita sairastavat tarvitsevat todennakéisesti hoitoa sekd unettomuuteen
ettd uniapneaan, jotta oireita saadaan helpotettua.
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