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RS-virus on vastasyntyneiden ja pienten lasten alahengitystieinfektioiden
merkittdvd aiheuttaja ja tdssd ikdluokassa my0s yleisin sairaalahoidon
aiheuttaja Suomessa. Alle 1-vuotiailla tauti ilmenee usein bronkioliittina eli
ilmatiehyiden tulehduksena sekd mahdollisena komplikaationa myos
keuhkokuumeena. Bronkioliitille tyypillisid oireita ovat uloshengitysvaikeus,
tihentynyt hengitys ja joskus jopa hengityskatkokset. Taudin edetessd
ilmenee kuumetta, yskdd ja limaisuutta. RSV-bronkioliitin hoito on
oireenmukaista, esimerkiksi lisdhapen anto ja limaimut nendasta.
Riskiryhmille annetaan ennaltaehkdisynd palivitsumabia. Lisdksi 1960-
luvulta asti on kehitelty RSV-rokotetta. Taimén tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd vaestopohjaan suhteutettuna RSV:n aiheuttamia sairaalahoitoja
lasten eri ikdryhmissd, jotta tiedettdisiin paremmin, mihin ikdryhméaan
kehitteilld olevat profylaktiset toimet kuten rokotukset tulisi suunnata.

Tutkimuksen aineisto koostui niistd alle 17-vuotiaista lapsista, jotka olivat
joutuneet sairaalahoitoon Tyksiin virologisesti varmennetun RS-viruksen
takia vuosina 1988 — 2008. Lasten infektio-osastolle joutuneista eroteltiin
myds teho-osastolle joutuneet lapset. Sairaalahoitojen madrat
suhteutettiin kunkin ikiryhman keskimaardiseen vdestdon Tyksin toiminta-
alueella tutkimusaikana.

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd RS-viruksen takia sairaalahoitoon joutuvat
erityisen usein alle 3 kk:in ikdiset imevdiset. Mybs teho-osastolle
joutuminen oli yleisinta tassa ikdryhmassa. Tutkimuksessa kdvi myos ilmi,
ettd alle 2-vuotiaat pojat joutuvat sairaalahoitoon merkitsevdsti tyttoja
useammin.

Sen lisdksi, ettd RSV-infektiot kuormittavat sairaanhoidon resursseja, ne
ovat merkittdvd taakka myOs sairastuneiden lasten perheille. Taman
tutkimuksen perusteella alle 3 kk:n ikdiset imevdiset olisivat tdrkein
prevention kohde. Nain pienten lasten rokottaminen on kuitenkin
haasteellista vield kehittymdttéman immuunijarjestelman takia, joten
kehitteilld olevat rokotteet tulisikin mahdollisesti suunnata jo raskaana
oleville dideille.
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