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Arvokkuus terveydenhuollon kontekstissa on moniselitteinen ja kiistanalainen késite.
Sen on kuvailtu olevan yhteydessd autonomiaan, kunnioitukseen, vuorovaikutukseen,
yksityisyyteen ja sairaalaympéristoon. Tdmén lisdksi potilaan arvokkuudella on todettu
olevan yhteyttd hoitotyytyvdisyyteen, lieventyneeseen stressiin, luottamukseen
terveydenhuoltopalveluihin, parempiin hoitotuloksiin ja lyhempiin sairaalajaksoihin.
AivoverenkiertohdiriGpotilaat voivat joutua kamppailemaan arvokkuutensa puolesta
heidén ollessa riippuvaisia toisista ihmisistd, joka puolestaan voi vaikuttaa mindkuvaan.
Potilasryhma voidaankin ndhdd emotionaalisesti haavoittuvana. Kokonaisuudessaan
aivoverenkiertohdiriOpotilaat ovat erityinen potilasryhmd. Téstd syystd eettisten
ongelmien tarkastelua toisilla potilasryhmilld ei voida suoraan  siirtdd
aivoverenkiertohdiriépotilaisiin.

Té&ma pro gradu —tutkielma koostuu kahdesta osasta. Ensimméinen osa on laajennettu
kirjallisuuskatsaus  arvokkuudesta  sairaalahoidossa  potilaiden  nédkSkulmasta.
Tulokset olivat hajanaisia eikd ndin ollen selkedd kuvaa aiheesta muodostunut. Toinen
osa on empiirinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli kehittdd substantiivinen teoria
aivoverenkiertohdiriopotilaan arvokkuuden toteutumisesta ja ndin lisdtd teoreettista
ymmarrysté aiheesta.

Aineisto kerattiin haastattelemalla 16 aivoverenkiertohdiridpotilasta. Haastattelut
analysoitiin Grounded Theoryn jatkuvan vertailun menetelmédlld. Tuloksena oli
’Substantiivinen teoria aivoverenkiertohdiridpotilaiden arvokkuuden toteutumisesta
sairaalahoidossa’. Teoria muodostuu sosiaalisesta prosessista seké viidesté arvokkuuden
tyypistd. Sosiaalisessa prosessissa potilas on sairastuttuaan aivoverenkiertohdiriédn
tilanteessa, jossa arvokkuus madritellddn uudella tavalla. Tdhén vaikuttavat yksilolliset
luonteenpiirteet sekd eldménhistoria. Aivoverenkiertohdiriépotilaan arvokkuus toteutuu
arvokkuuden viiden tyypin kautta, jotka ovat persoonakeskeinen tyyppi,
kontrollikeskeinen tyyppi, itsendisyyskeskeinen tyyppi, sosiaalisuuskeskeinen tyyppi ja
hoitokeskeinen tyyppi.

Teorian osoittaa aivoverenkiertohdiriopotilaan arvokkuuden toteutuvan viiden eri tyypin
kautta. Ndiden taustalla ovat potilaan yksil6lliset elamédnkokemukset ja luonteenpiirteet.
Teoria osoittaa mahdollisia aivoverenkiertohdiridpotilaalle erityisid piirteitd
kontrollikeskeisessd tyypissa ja itsendisyyskeskeisessd tyypissa.
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