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Tutkimusaiheeni on didin raskaudenaikaisen ja synnytyksen jdlkeisen stressin yhteys
lapsen infektioherkkyyteen. Tarkoituksena oli selvittdaa raskaudenaikaisen stressin
yhteytta ladkarikdayntien, imevdisen infektioiden ja antibioottihoitojen médiraan. Lisdksi
oletin, ettd raskaudenaikainen ja synnytyksen jdlkeinen stressi lisdisi
terveyspalveluiden kadytt6a.

Tutkimusaineisto oli FinnBrain-syntymakohortin pilottiaineisto. Tutkimushenkilot
rekrytoitiin neuvoloista ultradanitutkimusten yhteydessa raskausviikoilla 18-20 ja
tutkimusaineisto kerattiin kotiin lahetettavilld kyselykaavakkeilla raskausviikoilla
18-22, 32-34 seka lapsen ollessa 3 kk:n ja 6 kk:n ikdinen. Selittdavind muuttujina
kaytettiin EPDS- (masennus), PSI- (vanhemmuuteen liittyva stressi), STAI- (ahdistus) ja
PRAQ- (raskauteen liittyva ahdistus) kyselya seka infektioiden, antibioottihoitojen ja
lddkarissa kayntien maaraa. Tutkittavat olivat 19-43-vuotiaita (keskimaarin 29,9), ja
lisaksi heiddn koulutustasonsa, tupakointi ja synnyttdneisyys otettiin huomioon
sekoittavina tekij6ina.

Tutkimuksessani ei 16ytynyt yhteytta didin raskaudenaikaisen stressin ja alle kolmen
kuukauden ikdisten imevdisten infektioiden maaran valilla. Sen sijaan kavi ilmi, ettd
didit, jotka kokivat tavallista enemmaéan vanhemmuuteen liittyvaa stressid, veivat
lastaan useammin ladkariin. Lapsilla ei kuitenkaan ollut enemman infektioita tai
antibioottikuureja verrattuna niiden lasten diteihin, jotka olivat vihemman
stressaantuneita. Lisdksi didit, joiden vauvat sairastivat tavallista enemman infektioita,
kokivat saavansa vihemman sosiaalista tukea. Valituilla sekoittavilla tekijoilld ei ollut
yhteytta selittaviin muuttujiin.

Tutkimusaineisto oli pieni ja hypoteeseja tulisi testata suuremmassa aineistossa
tuloksen varmistamiseksi. Tutkittavat, jotka jdivat pois tutkimuksen edetess3, olivat
alemmasta sosioekonomisesta ryhmastd ja heilld oli korkeammat masennuspisteet,
joten on mahdollista, ettd aineisto oli tissa suhteessa vinoutunut. Tama saattoi
osaltaan vaikuttaa tuloksiin. Aidit, jotka ovat stressaantuneita, saattavat hakea
sosiaalista tukea terveydenhuollosta ja intervention olisi mahdollista auttaa heitd ja
vahentda terveydenhuollon kustannuksia.
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