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Tassa tutkimuksessa kadsitelladn rasvakudoksen, energia-aineenvaihdunnan ja
luukudoksen vdlisid yhteyksia. Erityisesti keskitytddn rasvakudoksesta erittyvéan
leptiinin vaikutukseen luukudoksessa seka luuta muodostavien solujen eli
osteoblastien tuottaman osteokalsiinin merkitykseen elimistén energia-
aineenvaihdunnassa.

Rasva- ja luukudoksen toiminta liittyvat toisiinsa. Alipainon on havaittu olevan
yhteydessa luukatoon eli osteoporoosiin, kun taas ylipainoa on pidetty suojaavana
tekijdna luun murtumille. Rasvakudoksesta erittyvalla leptiinilla on osoitettu
olevan kaksi erilaista mekanismia, joiden kautta se vaikuttaa luukudokseen.
Leptiini on osoitettu vahentdavan luun muodostumista hypotalamuksen kautta
vaikuttavan mekanismin vélitykselld, mutta leptiini voi toimia myds paikallisesti
anabolisena hormonina ja lisatd luun muodostumista.

Osteokalsiini on luuta muodostavien osteoblastisolujen tuottama proteiini, jota on
pidetty pitkdan luun muodostumisen merkkiaineena. Vuonna 2007 havaittiin, etta
osteokalsiinilla voisi olla merkitystd myos elimistén energia-aineenvaihdunnan
saatelyssa. Osteokalsiinin suhteen poistogeeniset hiiret olivat lihavia ja
hyperglykeemisia. Lisdksi niiden insuliinin eritys ja insuliiniherkkyys olivat
vahentyneet.

Tassa tutkimusprojektissa tutkittiin luun ja energiametabolian yhteyksia
soluviljelymallien avulla. Tutkimuksessa kdytettiin rotasta ja ihmisesta eristettyja
mesenkymaalisia kantasoluja, jotka erilaistutettiin osteoblasteiksi
kasvatusolosuhteita muuttamalla. Viljelmia kasiteltiin eri glukoosi-, insuliini- ja
leptiinipitoisuuksilla ja tutkittiin niiden vaikutuksia osteoblastien erilaistumiseen
ja osteokalsiinin eritykseen. Tutkimuksen perusteella leptiini vahensi
osteoblastien proliferaatiota. Samalla osteoblastit erittivit enemman
osteokalsiinia eli osteokalsiinin eritys solua kohti oli suurempaa. Korkea
glukoosipitoisuus ndytti vidhentdvan osteoblastien osteokalsiinieritysta ja
osteoblastien proliferaatiota.

Elimiston energia-aineenvaihdunta on monimutkainen kokonaisuus, jota
ymmadrramme vuosi vuodelta enemman. Luukudoksen ja etenkin osteoblasteista
erittyvan osteokalsiinin merkitys energia-aineenvaihdunnan saatelijana tuo uuden
mielenkiintoisen ulottuvuuden elimistén toiminnan selvittimiseen. Erilaisten
metabolisten sairauksien, kuten diabeteksen, lisddntyessa tutkimuksia tarvitaan
lisda, jotta ymmartdisimme paremmin tati monimutkaista kokonaisuutta.
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