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Selkdrankavammoja kontrolloidaan polikliinisesti operatiivisen hoidon jalkeen 3
viikon, 6 viikon ja 1 vuoden kuluttua seka konservatiivisesti hoidettuna viikoilla
1, 2,3, 6 ja 12. T66l6n sairaalan kliinikoiden mielesta osa naista kontrolleista
saattaa olla merkityksettomia. Tama tutkimus keskittyy tutkimaan
operatiivisesti hoidettujen potilaiden 6 viikon ja konservatiivisesti hoidettujen
potilaiden 3 ja 6 viikon kontrolleissa tapahtuneita merkittavia hoitolinja
muutoksia. Ndihin muutoksiin lukeutuvat uusintaleikkaus, konservatiivisen
hoitolinjan muuttuminen operatiiviseksi seka antibioottihoidon aloitus.

Tiedot kerdttiin HUS:n potilastietojarjestelmastd, taulukoitiin Excel-
taulukointiohjelmaan ja tulkittiin JMP-tilastointiohjelmalla. Tutkimuksessa
kaytiin lapi 373 kontrollia.

Naissa kontrolleissa merkittaviad hoitolinjan muutoksia ei ollut yhtadn
kappaletta. Tama vuoksi tutkimuksen kontrollien tarpeellisuutta tulisi pohtia
kriittisesti. Kontrollien lopettaminen vdhentdisi vuosittain noin 12,3 tyépaivaa
ladkareiltd, ja my6s muun sairaalan henkilékunnan tydmaara vahenisi.
Saderasituksena tdma vastaisi kontrollikuvien poisjadnnin myota T6616n
sairaalan kohdalla vuosittain yhteensa 298,1 mSv laskua, joka vastaa 9937 PA-
keuhkokuvaa. Potilaille tdima merkitsisi ajallista sddst6a ja matkustuksen
aiheuttaman vaivan vihentymista.
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