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Mielenterveys ei saa maailmalla tarvitsemaansa huomiota. Etenkddn Nepalin
kaltaisessa vidhdn kehittyneessd maassa riittdvida mielenterveyspalveluita ei ole
saatavilla.

Tdssd  syventdvien opintojen  kirjallisessa  tyGssa  tarkastellaan,  miten
mielenterveyspalvelut ovat integroitavissa perusterveydenhuollon palveluihin maan
sisdisestd konfliktista kdrsineessd Dangin maakunnassa Nepalissa. Tydssd halutaan
selvittdd onko kehitysyhteistydprojektissa annetulla koulutuksella ja muilla toimilla
toivottua vaikutusta perusterveydenhuollon tyontekijéiden mielenterveysaiheiseen
osaamiseen ja asenteisiin.

Taman tutkimuksen alkuperdinen aineisto on kerdtty vuosina 2012-2014 L&adkarin
sosiaalinen vastuu ry:n (LSV) ja nepalilaisen Centre for Victims of Torture (CVICT) —
kansalaisjarjestén  kehitysyhteistyoprojektissa, jonka rahoitus tulee Suomen
ulkoministeridltd. Projektissa koulutettiin  perusterveydenhuollon tydntekij6ita
tunnistamaan ja hoitamaan tavallisimpia mielenterveysongelmia. Lisdksi pyrittiin
kehittdmdan hoitoonohjausjdrjestelmad ja lisddmaan tietoa mielenterveydestd ja
vahentdmiin mielenterveysongelmiin liittyviad kielteisia asenteita vdestdssa. Projektin
alkaessa vuonna 2012 paikallisille terveystyontekijoille tehtiin alkukysely ja sama kysely
tehtiin uudelleen kolmivuotisen projektin viimeisend vuonna 2014 (loppukysely).
Loppukyselyn vastaajat oli jaettu koulutettujen ryhmddn ja kouluttamattomien
ryhméadn eli verrokkiryhmaan. Kyselylomakkeessa oli mielipidekysymyksid, jotka
kartoittivat terveystyontekijoiden tietoa, asenteita, taitoa ja kdytdnteitd seka
yhteisdssa vallitsevia kisityksid mielenterveydesta. Lisdksi oli tapausselostusmuotoisia
monivalintakysymyksia. Omassa tutkimuksessani vertasin alkukyselyn ja loppukyselyn
tuloksia.

Tuloksista havaitaan, ettd mielenterveysprojektin myoétd terveystydntekijdiden
osaaminen ja asenteet mielenterveydestd paranivat etenkin koulutettujen ryhmassa,
mutta my6s verrokkiryhmissd. Terveystyontekij6itd kouluttamalla ja tiedon
lisadamiselld voidaan parantaa mielenterveyspalveluita sielld, missa niita ei alun perin
ole saatavilla.
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