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Eturistisiteen repedma on polven yleisin ligamenttivamma, jota esiintyy erityisesti
liikuntaa harrastavilla ja kilpaurheilijoilla. Vuonna 2010 Suomessa operoitiin 2900
eturistisiteen repeiméa. Tassd tutkimuksessa olen selvittdnyt eturistisiteen
repedman liitdnndisvammojen esiintyvyyksia ja niiden yhteytta
vammamekanismiin. Vammamekanismeina tutkimuksessa on suora kontakti ja
sen vastakohtana ei-kontakti, joka tarkoittaa polven vaurioitumista vaannon tai
liikkeen dkillisen muutoksen seurauksena ilman varsinaista ulkoisen tekijan iskua.
Lisaksi olen tutkinut, vaikuttaako ikd ja sukupuoli liitdnndisvammojen
esiintyvyyteen.

Potilasaineiston olen kerannyt retropektiivisesti Sairaala Neon
potilastietojirjestelméstd. Aineiston koko on 100 potilasta ja potilaat ovat iadltdén
13-58-vuotiaita. Potilasaineisto koostuu potilaista, joilla on ollut eturistisiteen
repeimd, mahdollinen liitinndisvamma ja polvi on operatiiviesti hoidettu.
Potilastiedoista olen tilastoinut tiedot potilaiden idstd, sukupuolesta,
vammamekanismista ja liitinndisvammoista. Liitdnndisvammat olen Kkerdnnyt
tutkimalla potilaiden magneettikuvauslausuntoja ja leikkauskertomuksia.
Potilastiedoista saadut tilastot olen analysoinut erilaisilla biostatistiikan
tyokaluilla. Aineiston olen analysoinut Fisherin testilld, Khiin neliotestilld ja
logistisella regressiolla.

Keskeisimpid tuloksia tutkimuksessani on muun muassa nhivelsidevammojen
prosentuaalisesti  suurempi  esiintyvyys  Kkontaktivammoissa  kuin  ei-
kontaktivammoissa. Nivelkierukkavammoja puolestaan esiintyy ei-
kontaktivammoissa enemmin. Tulokset eivat ole kuitenkaan tilastollisesti
merkitsevia. Naisilla esiintyy odotetusti enemman nivelsidevammoja eturistisiteen
repedmin liitdinndisvammana. Tutkimus osoittaa, ettd sisemmaén nivelkierukan ja
tibian ulomman kondyylin vamman riski kasvaa idan myo6td. Tutkimuksessani
esiintyy eroja liitdnndisvammojen madrassd. Tilastollisesti erot eivdt kuitenkaan
ole merkitsevid. Jatkotutkimuksia varten aineiston koon Kkasvattaminen on
ensisijaisen tirkeés, jotta erot tulevat tilastollisesti merkitseviksi.
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