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Tutkielmani tarkoitus oli selvittdd objektiivista mittaria, aktigrafia, kdyttden leikki-ikdisten
biologisten lasten unen yhteyttd lapsen psyykkisiin oireisiin. Lapsuuden psyykkisten oireiden
ehkéisylla seki oireiluun varhain puuttumalla on suuri merkitys lapsen myShemmadlle oireilulle:
lapsuudessa alkaneet psyykkiset sairaudet ovat usein pitkdkestoisempia ja vaikeammin
hoidettavia, joten on tarkeaé 16ytda niihin vaikuttavia tekijéita. Tutkielman
kirjallisuuskatsauksessa kerron lasten unesta, psyykkisistd héiricistd sekd unen ja psyykkisten
oireiden jo havaituista yhteyksistid. Unen ja psyykkisten oireiden yhteydesté on paljon
tutkimuksia, mutta leikki-ikdisten terveiden lasten ryhméssi on tehty vain vihén tutkimuksia
aiheesta, ja lisaksi tdssé tutkimuksessa kdytetdan unen mittaamiseen subjektiivisten mittareiden
(mm. unipdivikirja) sijaan objektiivista mittaria. Hypoteesina on, ettd unen hairiisyys ja
lyhyempi unen pituus lisdavit psyykkisii oireita mittaavan CBCL:n pisteiti.

Tutkimusaineistonani on FinAdo 2 -jatkotutkimuksen (Ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten
fyysinen ja psyykkinen terveydentila) lasten unta késittelevan osatutkimuksen verrokkiryhma.
Lapset rekrytoitiin Turun alueen péivakodeista. He olivat 2—6-vuotiaita perheen biologisia
lapsia (n = 102). Psyykkisten oireiden arvioimiseen kéytettiin CBCL-lomaketta (Child Behavior
Check List) ja unta arvioitiin aktigrafin viikon ajan mittaaman tiedon avulla.

Tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd unen ja psyykkisten oireiden valilld. Ian havaittiin lisddvin
eksternalisoivien oireiden ja kokonaispisteiden maards. Tutkimuksessa oli heikkouksia, jotka
selittdnevét tuloksia. Aiempiin tutkimuksiin verrattuna aineistomme lasten psyykkinen oireilu
oli melko vihiistd, mitd voi selittid se, ettd tutkimuslasten vanhemmat olivat sekd suomalaiseen
viestoon ettd muihin tutkimuksiin verrattuna korkeammin koulutettuja. Lisdksi aineiston koko
on useissa tutkimuksissa ollut selvasti suurempi kuin téssé tutkimuksessa. Leikki-ikdisten
ikdryhmaésté tarvittaneenkin lisdé tutkimuksia unen ja psyykkisten hiiriiden yhteydesti.
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