TURUN YLIOPISTO
Laaketieteellinen tiedekunta

TOIVOLA, IIDA: Vanhemmat Vahvasti Mukaan -koulutusohjelman vaikutus
vanhempien masennukseen

Syventavien opintojen kirjallinen ty6, 18 s
Lastentautioppi
Helmikuu 2016

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella keskoslasten vanhempien synnytyksen
jalkeisen masennuksen maaraj, ja sen eroa neljan ja kuuden kuukauden
aikapisteiden valilld. Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmédan, miten masennuksen
madard on muuttunut Tyksin vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosastolla
Vanhemmat Vahvasti Mukaan (VVM) -koulutusohjelman myo6ta.

Masennusta mitattiin Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) -lomakkeella.
Tutkimusaineisto koostui Tyksissa syntyneiden 225 keskosen vanhemmista, jotka
olivat tayttaneet neljan kuukauden kohdalla vastasyntyneiden
seurantapoliklinikalla (VAS-poli) kerdatyn EPDS-lomakkeen (187 ditia ja 103 isaa).
Neljan kuukauden EPDS-pisteitd verrattiin VVM-evaluaatiotutkimuksen
yhteydessa kerattyyn kuuden kuukauden EPDS-aineistoon silta osin, kun
masennuspisteet 16ytyivat kummassakin mittauspisteessa (35 aitiad ja 20 isaa).
Vertailun avulla neljan kuukauden pisteet ekstrapoloitiin vastaamaan kuuden
kuukauden pisteitd. Taman jalkeen VAS-polilla ja VVM-evaluaatiotutkimuksessa
keratty aineisto yhdistettiin (211 ditiad ja 126 isda). Yhdistettya aineistoa verrattiin
ditien osalta VVM-tutkimusta edeltdneeseen Pipari-tutkimuksen EPDS-aineistoon
(159 aitia) vakioiden lapsen sukupuolen, synnytystavan, syntyméapainon,
gestaatioidn, sikididen lukumaaran, didin tupakoinnin, didin idn ja synnytysten
lukumaaran suhteen.

Vanhempien masennuksen maéra oli vahdinen. Aideista 3,2 % oli selvia
masennuksen oireita neljan kuukauden kohdalla ja 5,7 % kuuden kuukauden
kohdalla. Isista selvid masennuksen oireita oli 2,9 % neljan kuukauden kohdalla ja
kuuden kuukauden kohdalla masennusoireita ei yhdelldkéan isistd. Neljan ja
kuuden kuukauden mittauspisteissa ei todettu tilastollisesti merkitsevaa eroa
dideilla (p=0,73) eika isilla (p=0,11). Vakioiden yhdistetyn aineiston EPDS-pisteet
olivat 1,3 pistettd pienemmat kuin Pipari-aineistossa (p=0,05). Vanhempien
masennuksen alhainen maaran voi selittyd VVM-koulutusohjelmalla, jonka
tavoitteena on vahvistaa keskosen ja vanhemman valistd vuorovaikutussuhdetta ja
tarjota vanhemmille vahva emotionaalinen tuki vauvansa hoidossa.
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