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Raportissa on kartoitettu Turun yliopistollisen keskussairaalan
paivystyspoliklinikalta kotiutettavien aivovammapotilaiden profiilia. Raportissa
selvitettiin pdivystyspoliklinikalta kotiutettavien aivovammapotilaiden ik&, sukupuoli,
riskitekijoitd, vammamekanismeja ja liitinndisvammoja. Aineistona on kdytetty Turun
yliopistollisessa keskussairaalassa CENTER-TBI-monikeskustutkimusta varten
kerdttya potilasrekisteria.

Aivovammat syntyvat ulkoisen energian vaikutuksesta aivokudokseen, yleensa
kaatumisen tai muun tapaturman yhteydessa. Kaikki aivovamman saaneet potilaat
eivat hakeudu hoitoon, mutta Euroopan unionin alueella aivovammat aiheuttavat
silti noin miljoona paivystyskdyntia vuodessa. Suomessa on arvioitu aivovammojen
suorista ja epdsuorista kustannuksista kertyvan vuosittain yli puolen miljardin
kustannukset valtiolle.

Aivovammapotilaat ovat aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan joko nuoria
aikuisia tai i4kké&itd. Nuorissa aikuisissa miehet ovat olleet yliedustettuina, kun taas
idkkdiden keskuudessa sukupuolierot ovat kaventuneet. Pdihteiden kdyton on todettu
altistavan aivovamman syntymiselle. Suomessa aivovamman vammamekanismina on
yleisimmin ollut kaatuminen samalla tasolla. Aivovamman yleisimpénd
liitdinndisvammana on todettu olevan kaularankavamma, joskin asiaa on tutkittu véhén.

Piivystyspoliklinikalta kotiutettavien aivovammapotilaiden profiilia ei aiemmin ole
juuri tutkittu. Raporttia varten oli kidytossa tiedot 246:n paivystyspoliklinikalla
aivovammaepdilyn vuoksi otetun piin tietokonetomografiakuvantamisen ja tdmén
jalkeen kotiutetun potilaan ik4, sukupuoli, yleinen terveyden tila, antikoagulanttien ja
verihiutaleiden yhteenliittymisté estdvien lddkkeiden kiyttd, vammamekanismi seké
mahdolliset liitAinndisvammat. Tutkitussa aineistossa todettiin, ettd paivystyspoliklinikalta
kotiutettavien aivovammapotilaiden ikdjakauma oli tasainen. Potilaista 41 % oli
perusterveitd, 29 %:1la oli lievi ja 30 %:1la vakava systeeminen tauti. Yleisin
vammamekanismi oli kaatuminen samalla tasolla kotona. Potilaista 45 %:1la oli joitain
liitinndisvammoja aivovamman ja pdén ulkoisen vamman lisdksi. Ndistd yleisimmat
olivat kasvojen alueen vamma, kaularankavamma, raajojen tai rintakehén alueen vamma.
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