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Turun yliopistollisessa keskussairaalassa aloitettiin pdihdehoitajan
konsultaatiotoiminta vuonna 2009, jonka tavoitteena oli tavoittaa alkoholin
suurkuluttajat ja vaikuttaa heiddn pdihdekdyttoonsa. Tutkimuksessa selvitimme Turun
yliopistollisen keskussairaalaan somaattisilta osastoilta paihdekonsultaatioon ohjattuja
potilasaineistoa vuodelta 2011.

Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida lyhytneuvontaa saaneiden potilaiden
taustatietoja, hoitomyoéntyvyyttd ja hoitomydntyvyyteen vaikuttavia tekijoita. Lisaksi
selvitimme, mitka erikoisalat ja osastot ldhettivat eniten potilaita lyhtyneuvontaan.

Aineistoa keréattiin addiktiopoliklinikan paihdehoitajien vuonna 2011 tekemien
lyhytneuvontakonsultaatioasiakirjamerkintdjen pohjalta ja potilastietoja tdydennettiin
tarvittaessa potilastietojarjestelmasta. Analyysit tehtiin IBM SPSS Statistics 21-
ohjelmalla. Tilastollisen merkittdvyyden p-arvo rajana pidettiin p < 0,05.

Turun yliopistollisessa keskussairaalassa pdihdehoitajan lyhytneuvontaan ohjautuvista
potilaista suurin osa ldhetettiin kirurgian, traumatologian ja sisdtautien erikoisaloilta.
Hoitoonohjatut olivat useimmiten keski-ikaisia miehid, heilld oli todennadkdisesti jokin
perussairaus ja ainakin viidennes sai jo apua péihteiden kayttonsd vuoksi. Vajaa puolet
hoitoonohjatuista oli hoitomydntyviisia jatkohoitoon. Hoitomydnteiset olivat
hoitokielteisid nuorempia, heilld oli enemmén psykiatrista sairastavuutta ja korkeampi
riski sairastua alkoholin aiheuttamiin sairauksiin. Lisdksi heiddn pdihdekayttoonsa oli
puututtu jo aiemmin ja heilld oli todenndkéisemmin padihdehoitokontakti.

Koska vajaa puolet hoitoonohjatuista pdihdekadyttdjista on valmis muuttaman
paihdekayttéddn lyhytneuvonnan jilkeen, tulisi motivointia lisdta potilaisiin, jotka eivat
ole hoitomyénteisid ennen piihdekonsultaatiota tai sen jalkeen. Motivointia tulisi
lisdta myos eldkeikda lahestyvilld paihdekayttdjilla. Pdihdesairaanhoitajan antamaan
lyhytneuvontaan ohjautuu enimmékseen akuuttia hoitoa vaativia potilaita. Oivallinen
tilaisuus lisdtd potilaan motivaatiota muuttaa paihdekayttéaan olisi akuuttia hoitoa
vaativan sairaustilan jdlkeisessd hoidossa.



