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Tassa kirjallisuuskatsauksessa keskitytddn erityisesti Alzheimerin taudin
diagnostiikkaan ja sen ongelmiin. Alzheimerin tauti on maailman yleisin
muistisairaus. Se on luonteeltaan eteneva eika siihen ole viela pystytty
kehittimaan parantavaa taikka pysayttdvaa hoitoa. Taudin syntytapa ei ole vield
tiedossa, mutta talla hetkella uskotaan, ettid beeta-amyloidiproteiinin poikkeavalla
kertymisella aivoihin on siind merkittdva rooli.

Alzheimerin taudin diagnostiikassa olennaisia ovat kliininen neurologinen ja
somaattinen status ja potilaan ja omaisen haastattelu. Lisdksi osana alkuselvityksia
tehdaan muistitesteja ja laboratoriotutkimuksia. Jatkotutkimuksina tehdaan
harkinnan mukaan esimerkiksi pdan kuvantamistutkimuksia tai aivo-
selkdydinnestetutkimus. Diagnostiikassa eniten ongelmia aiheuttaa
erotusdiagnostiikka muiden muistisairauksien valilla.

Amyloidimerkkiaineiden potentiaalin huomaamisella on ollut suuri merkitys
Alzheimerin taudin diagnostiikalle ja toiveissa on, ettd jossakin vaiheessa naita
merkkiaineita voitaisiin kdyttaa laajalti myos kliinisessa tyossa. Aivo-
selkdydinnestetutkimukset olivat ensimmaisida amyloidipoikkeavuutta osoittavia
tutkimusmenetelmia ja niistd on kertynyt jo melko vahva tutkimusnaytto
diagnostisina tutkimuksina tietyin rajoittein.

Uudempana, mutta kenties aivo-selkdaydinnestetutkimusta herkempana ja
tarkempana, tutkimusmenetelmana on 2000-luvun alusta lahtien kdytdssa ollut
amyloidi-PET-kuvantaminen. Menetelmasta on toistaiseksi julkaistu vdhemman
tutkimuksia kuin aivo-selkdydinnestetutkimusten kaytdstd Alzheimerin taudin
diagnostiikassa, mutta alustavat tulokset ovat olleet lupaavia. PET-kuvantamisen
kliinistd kaytt6d rajoittaa toistaiseksi sen kalliimpi hinta ja huonompi saatavuus.

Tulevaisuudessa diagnostisten menetelmien kehittimiselld pyritddn tarkempaan
ja aikaisempaan diagnoosin tekemiseen. Hoitojen kehittyessd on olennaista todeta
Alzheimerin tauti entistd varhemmin ja télléin potilaille saavutettava hoidollinen
hyoty oikeuttaa myds kalliimpien tutkimusten kehittdmisen ja tekemisen.
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