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Vanhuksien méird on Euroopassa lisdéntynyt ja se jatkaa lisdéntymistd. Elinajanodote
on kasvanut, mutta sairausvapaa aika ei ole lisddntynyt samassa suhteessa.
Vanheneminen voi edetd normaalisti ja terveelld tavalla tai sen eteneminen voi olla
patologista. Nédiden kahden &iripddn vililld on tila, missd elimistén sopeutumiskyky
erilaisille stressitekijoille on heikentynyt. Tilaa kutsutaan hauraus-raihnaus-
oireyhtymadksi. Oireyhtyméssd on sekd fyysisid, psyykkisid, kognitiivisia, ettd
sosiaalisia tekijoitd. Useimpia muutoksia pidetddn vield palautuvina.

Témén opinndytetydn tarkoitus oli selvittdd voimaharjoittelun vaikutuksia
sydinlihaksen  glukoosiaineenvaihduntaan  kiyttden '*F-FDG-PET-menetelmaa.
Sydénlihas on koko elimistéon verta pumppaava elin ja sen aineenvaihdunnan on
sopeuduttava elimiston verenkierron ja aineenvaihdunnan muutoksiin  sekd
verenkierrossa kulloinkin tarjolla oleviin ravintoainepitoisuuksiin. Ikdidntymiseen ja
aikuistyypin 2 diabeteksen on todettu liittyvdn sydinlihaksen heikentynyttid vastetta
insuliinille eli insuliiniresistenssid. Tutkimushypoteesina oli, ettid liikunta parantaa
sydédnlihaksen sokerin kayttod insuliinivaikutuksen aikana.

Tutkimusaineistona oli Helsinki Birth Cohort Study II-tutkimuksen alakohortiin
kuuluvat 46 naista, joista 37 osallistui tdhdn kuntoutustutkimukseen. He olivat idltdéin
68—78-vuotiaita ja heilld kaikilla oli todettu hauraus-raihnausoireyhtymid (HRO).
Vertailuryhmaissi oli yhdeksén saman tutkimuskohortin ikdvertaista verrokkia, joilla ei
ollut oireyhtymdi. Kaikille tehtiin aluksi insuliinistimulaation aikana elimiston sokerin
kiyttokyvyn mittaukset '*F-FDG PET-TT-tutkimuksen avulla. Timin jalkeen 37
tutkittavaa aloitti neljan kuukauden voimaharjoittelun, minké jélkeen heille toistettiin
PET-TT-tutkimus.

Téssd tutkimuksessa todettiin, ettd voimaharjoittelulla ei ollut vaikutusta sydimen
sokeriaineenvaihduntaan idkk4illd naisilla. Liikunnalla kuitenkin todettiin olevan muita
suotuisia vaikutuksia, kuten lihasmassan kasvu, koko kehon insuliiniherkkyyden
paraneminen sekd luuta vahvistavat mineraalimuutokset.
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