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Naisten unen heikko laatu on yleistd jo lisdantymisikaisilld naisilla, mutta uniongelmat
lisddntyvat idan myotd, erityisen voimakkaasti vaihdevuosi-idn jalkeen. Naisten unta on
yleisesti tutkittu vihemman kuin miesten, ja erityisesti naisen hormonitoiminnan
yhteydet unen laatuun ovat vield monilta osin epaselvia. Tdssd kirjallisuuskatsauksessa
selvitettiin follikkeleita stimuloivan hormonin (FSH) ja unen yhteytta naisilla jo tehtyja
tutkimuksia analysoimalla. Tutkimuksessa keskityttiin erityisesti tarkastelemaan
vaihdevuosi-ikdisten naisten FSH:n ja unen laadun korrelaatioita.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto kasittdaa 14 tutkimusta, jotka on keréatty syksylld 2015
ladketieteen tietokannasta, Pubmed:ista. Mukaan luettiin artikkelit, jotka késittelivit
FSH:ta ja unta keskeisena sisdlténdan ja joiden tutkimushenkil6t olivat aikuisia naisia.
Tutkimusartikkeleja analysoitiin erikseen lisddntymisikaisten ja vaihdevuosi-ikdisten
naisien ryhmissa ja pyrittiin [6ytamé&an yhteyksia FSH:n erityksen ja naisten unen
laadun valilla.

Tutkimustulosten perusteella ndyttad mahdolliselta, ettéd korkealla FSH-tasolla olisi
itsendinen yhteys naisten y6herdilyjen lisdantymiseen seka lisddntymisikdisilld etta
vanhemmilla naisilla. Suuressa osassa taman kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista
tutkimusasetelmat eivat mahdollistaneet suoria padtelmia FSH:n erityksen ja unen
laadun korrelaatiosta. Naistad tutkimuksista oli I6ydettévissa kuitenkin tuloksia, joiden
tietoja voidaan kdyttaa hyvaksi suunniteltaessa laadukkaita jatkotutkimuksia FSH:n ja
unen tarkempien yhteyksien selvittamiseksi.
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