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MS-tauti on yleisin nuorten aikuisten liikunta- ja toimintakykyd heikentavd
neurologinen sairaus. Se on autoimmuunitauti, jossa immuunisolut tuhoavat
keskushermoston myeliinid. Tauti on eteneva eiké siihen ole parantavaa hoitoa, mutta
taudinkulkuun voidaan vaikuttaa lddkkein. Suomi kuuluu muiden pohjoismaiden tavoin
korkean riskin alueeseen. MS-taudin keskiméérdinen esiintyvyys Suomessa on 100/ 10>
mutta alueellisia eroja esiintyvyydesséd ja ilmaantuvuudessa on havaittu. Eniten tautia
esiintyy Seindjoen keskussairaalan alueella, jossa esiintyvyys on yli 200/ 10

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdid MS-taudin esiintyvyyttd Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirissi. Edellinen epidemiologinen tutkimus télld alueella on tehty 1960-
luvulla. Aineistona oli vuodesta 2005 vuoden 2012 loppuun VSSHP:ssié MS-taudin
diagnoosin saaneet ja hoidossa olleet potilaat.

MS-taudin esiintyvyya oli 212.6/10° Potilaista oli yhteensd 1004, joista naisia oli
72.2%. Esiintyvyys oli samaa luokkaa kuin Suomen korkeimman esiintyvyyden
alueella. Se oli my0s lisddntynyt verrattuna edellisen Varsinais-Suomen alueella tehdyn
tutkimuksen tuloksiin. My6s muissa tutkimuksissa on havaittu taudin yleistymisti ja
alueellisten erojen kasvua. Syyksi on esitetty tutkimusmenetelmien parantumista seki
taudille altistavien perint6- ja ymparistotekijéiden alueellisia eroja ja niissd tapahtuneita
muutoksia.
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