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Tamén syventdvien opintojen kirjallisen tyon aiheena on didin stressin vaikutus istukan
epigenetiikkaan ja vastasyntyneen neurologiseen kehitykseen. Epigenetiikan eri osa-
alueista kiinnostuksen kohteena oli istukan kahden geenin, NR3C1 ja 11B-HSD-2,
metylaatio. Oletuksena oli, ettd didin stressi vaikuttaa geenien metylaatioasteeseen.
Liséksi haluttiin tietdd, miten didin stressi vaikuttaa vastasyntyneen hermostolliseen
kehitykseen. Kirjallinen tyo on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jossa on perehdytty
yhdeksédn aihetta koskevaan artikkeliin. Syventdviin opintoihini on kuulunut my6s
kéytdnnontyo FinnBrain-tutkimuksessa. Kdytdnnontyona oli istukkanéytteiden otto
TYKS:in synnytysosastolla FinnBrain-tutkimukseen osallistuvien ditien istukoista.

Kirjallisuuskatsaukseni aihe on tdrked, koska masennus ja ahdistus ovat
maailmanlaajuisesti merkittdvid terveyteen haitallisesti vaikuttavia tekijoitd. Istukan
kautta aidin stressi vélittyy kohdussa kehittyvidn sikioon. Artikkeleiden perusteella
didin stressi vaikuttaa istukan NR3C1- ja 11B-HSD-2-geenin metylaatioasteeseen.
Metylaatio hiljentdd ndmé geenit, joiden tehtdvana on suojella sikiotéd didin liian suurilta
glukokortikoidipitoisuuksilta. Tiedetddn, ettd liian suuret glukokortikoidipitoisuudet
ovat haitallisia sikio6lle.

Tutkimuksissa havaittiin, ettd didin masennus ja ahdistus ovat terveysriski syntyville
lapselle. Raju stressi lisdd NR3C1- ja 11B-HSD-2 geenin metylaatiota. Masentuneilla
dideilld NR3C1-geenin metylaatioaste oli korkeampi kuin verrokeilla. Ahdistuneilla
dideilld taas 11B-HSD-2-geenin metylaatioaste oli korkeampi kuin verrokeilla. Aidin
kova stressi saa siis aikaan tdmén sikiGtd suojelevan jérjestelman
epatarkoituksenmukaisen toiminnan. Tdma4 aiheuttaa sikion altistumisen kohdussa liian
suurille glukokortikoidipitoisuuksille. Lievemmaéssé stressissd geenien metylaatioaste
on tarkoituksenmukaisesti matalampi. Tutkimuksissa havaittiin, ettd masentuneiden ja
ahdistuneiden &itien vastasyntyneilld oli laadullisesti huonompaa hermostollista
kehitystd, muun muassa hypotoniaa ja refleksien epdsymmetrisyyttd. Raskaana olevien
ditien masennusta ja ahdistusta tulisi ennaltaehkaista.
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