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HOLLMEN, PERNILLA: MS-tautia sairastavien potilaiden epileptiset kohtaukset

— Lisdako MS-tauti epilepsian esiintyvyytta?
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Tassd tutkimuksessa kasittelen MS-tautia ja epilepsiaa, jotka ovat molemmat
keskushermoston sairauksia. Etsin sairauskertomusarkistosta ne potilaat Turun alueella,
joilla oli MS-tauti-diagnoosi ja sen lisaksi epilepsiadiagnoosi tai diagnosoitu kouristuskohtaus.
Tarkoitukseni oli selvittdd onko ndiden kahden sairauden vililla yhteys. Onko MS-tautia
sairastavalla suurempi riski sairastua epilepsiaan kuin normaalivaest6lla?  Voivatko
kouristuskohtaukset olla MS-taudin ensimmadinen oire? MS-taudin ja epilepsian mahdollista
yhteyttd on tutkittu jo vuosikymmenia. Aihetta on tutkittu erityisesti Euroopassa, muun
muassa Suomessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu ettd MS-taudilla ja epilepsialla
on yhteys siten ettd MS-tautia sairastavalla on suurempi riski sairastua epilepsiaan kuin

vertailuryhmalla.

TyGssani tutkin niiden Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin (VSSHP) alueella MS-tautia
sairastavien potilaiden sairauskertomukset, joilla oli diagnosoitu myds epilepsia tai
kouristuskohtauksia. Ensimmadiset potilasmerkinnat olivat 1960-luvulta ja viimeiset olivat
vuodelta 2015. Yhteensd l6ytyi 43 potilasta, joilla oli sekd MS-tauti ettd epilepsia tai
kouristuksia. Selvitin mikd MS-taudin- ja epilepsiatyyppi potilaalla oli, milloin potilas oli
saanut MS-taudin ja milloin epilepsian diagnoosin, millainen ladkitys oli MS-tautiin ja
millainen epilepsiaan sekd MRI- ja EEG-tulokset ja mikd epilepsialddkityksen vaste oli ollut.
Tarkeda oli myos selvittaa oliko epilepsian taustalla muu syy kuin MS-tauti.

Tutkimuksessani totesin ettd on olemassa MS-taudin ja epilepsian vilinen yhteys myos
VSSHP:n potilaiden kohdalla. Noin 3,3 % kaikista MS-potilaista oli jossain vaiheessa saanut
kouristuskohtauksia. Tulos tuki aikaisempien tutkimusten havaintojen kanssa. Osalla
potilaista kouristuskohtaukset olivat MS-taudin ensimmadinen oire.
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