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Pre-eklampsia on yksi yleisimmistd raskaushairi6istd, johon sairastuu 4-5 % ensisynnyttjista.
Yleisyytensa lisaksi pre-eklampsia on yksi keskeisimmista raskaana olevien sairastuvuutta ja
kuolleisuutta aiheuttavista tiloista. Pre-eklampsia maéritellddn verenpaineen kohoamiseksi yli
140/90mmHg toistetuissa mittauksissa ja sen kanssa samanaikainen proteinurian esiintyminen
yli 0.5g/vrk 20. raskausviikon jilkeen. Pre-eklampsia on monen elinjirjestelman
toiminnanhdiri6. Pre-eklampsia ditien lapsilla on myds heikentynyt ennuste, ja se johtuu
pddosin varhaisesta synnytyksestd didin vaikean tai komplisoituneen pre-eklampsian takia.
Tutkimukseni tarkoitus on selvittda psykososiaalisen stressin vaikutusta pre-eklampsian
kehitymiseen. Koska talld hetkelld pre-eklampsian ainut todellinen hoito on synnytyksen
kdynnistaminen, voisi varhaisella raskauden aikaisen stressin hoidolla vihentii tai estda pre-
eklapsian kehittymista.

Tutkimus alkoi muuttujien maarittdmiselld, joilla on merkitysta pre-eklampsian kehittymisessa,
psykososiaalisen stressin kehittymisessa ja vaikutusta ndiden viliseen yhteyteen. Muuttujien
maddrittamisen jélkeen etsittiin pre-eklampsia tapaukset Ipanasta ja Mirandasta. Tapaukset
valittiin joulukuun 2011 ja lokakuun 2015 valilta. Kun I8ytyneists tapauksista vertasimme viel3
ketkd osallistuvat FinnBrain- tutkimukseen saimme tapaukset, joista keratdin
madrittelemdamme muuttujat. Oman kdytanndn tydhoni kuului tutkittavan datan keruu.
Aineiston keruussa yhdesta tapauksesta listattavia muuttujia tutkimuksessamme on 159
kappaletta. Muuttujiin lukeutuu tietoja didin perussairauksista, aiemmista synnytyksista,
raskauden kulusta ja lapsen terveydesta syntymahetkelld. Koska tapaus aidit ovat mukana
FinnBrain- tutkimuksessa, ovat he odotusaikana vastanneet raskausajan kyselylomakkeisiin;
EPDS- kysely masennuksen arviointiin, SCL- kysely ahdistuksen arviointiin ja PRAQ- kysely
raskauteen liittyvan ahdistuksen mittaamiseen. Sairauskertomuksista kerityn aineiston tiedot
yhdistetdan kyselylomakkeiden vastauksiin. N&illd menetelmin tutkimuksemme pyrkii
selvittdmaan psykososiaalisen stressin ja pre-eklampsian vilistd mahdollista yhteytta.

Psykososiaalisen stressin ja pre-eklampsian vilisestd yhteydestd I6ytyy Pubmedista kymmenen
aikaisemmin julkaistua artikkelia. Tutkimukset on julkaistu vuosien 2007 ja 2013 vililla.
Kahdessa ndistd tutkimuksista on tuloksena etta psykososiaalisella stressilld ei ole vaikutusta
pre-eklampsian kehittymiseen ja kahdeksan tutkimuksen perusteella psykososiaalinen stressi
lisdd pre-eklampsian riskida. Koska ainoastaan yksi naista tutkimuksista on suomalainen, on
aiheen listatutkiminen suomalaisvdestossa tarpeellista. Aineiston keruu ja tilastollinen
tydstaminen on vield kesken ja se jatkuu FinnBrain-ryhmé&n toimesta.
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