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Tutkielman aiheena oli raskauden aikainen levottomat jalat oireyhtyma eli restless legs
syndrome (RLS). Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa RLS:n yleisyyttd, etiologiaa,
patofysiologiaa sekd vaikutuksia didille, vastasyntyneelle ja raskauden kulkuun. Lopussa
tarkasteltiin eri hoitovaihtoehtoja. Lahtokohtana oli selvittda edella mainittuja
ndkdékulmia aikaisemmin julkaistujen tutkimusten ja meta-analyysien valossa.

Aineistona kdytettiin PubMedissa julkaistuja aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja meta-
analyyseja. Aineistojen valinnassa pyrittiin huomioimaan merkittavimpis ja
viimeaikaisimpia tutkimuksia.

Levottomat jalat oireyhtyma on yleinen nukahtamista ja unen laatua heikentava
neurosensorinen liikehdirio. RLS:n esiintyvyys normaalivdeston keskuudessa vaihtelee 5-
15 % valilla. limeneminen on yleisempaa naisilla ja etenkin raskauden aikana. Oireet
yleensd pahenevat raskauden loppua kohden ja usein hdvidvat nopeasti synnytyksen
jdlkeen. RLS:n etiologia on vield huonosti tunnettu, mutta tila on yhdistetty
raudanpuuteanemiaan ja matalaan aivojen dopamiinipitoisuuteen. RLS aiheuttaa
unihairiditd ja unen puutetta, mika voi johtaa depressiiviseen mielialaan,
padivavdsymykseen ja eldmanlaadun heikentymiseen. RLS:n vaikutuksista raskauden
kulkuun, synnytykseen ja vastasyntyneeseen on vield vdhan tutkimustietoa. RLS:n ja siit3
aiheutuvan univajeen on havaittu aiheuttavan synnytyksen keston pidentymista,
lisdéntynytta sektiofrekvenssid, ennenaikaisia supistuksia ja synnytyksid seka pre-
eklampsiaa. RLS:n lddkehoidosta raskauden aikana on vdhan kokemuksia, mutta usein
oireet ovat lievia ja hallittavissa eldmantapaohjeistuksella. Lédkehoito rajataan vain
erittdin hankaliin oireisiin haittavaikutusten valttamiseksi.
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