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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ensipsykoosiin sairastuneiden ja
psykoosiriskissi olevien psykiatriseen hoitoon hakeutuneiden potilaiden aivojen
rakennetta magneettikuvauksen avulla. Tutkimuksessa pyrimme selvittiméén aluksi,
ettd onko ensipsykoosi- ja prodromaalipotilaiden aivojen harmaa aine vihentynyt
véestdverrokeihin verrattuna.

Tutkimusaineiston muodostivat ensipsykoosin ja psykoosiriskin vuoksi psykiatriseen
hoitoon tulleet 18 — 50-vuotiaat turkulaiset potilaat. Terveen verrokkiryhmén
muodostivat véestorekisteristd satunnaisotannalla valitut henkil6t. Kaikille
koehenkil6ille tehtiin magneettikuvaustutkimus 3T Philips ST -magneettikameralla.
Analyysimenetelména kaytettiin vokselipohjaista morfometria-analyysié, jolla
tarkasteltiin harmaan aineen tilavuuseroja eri aivoalueilla tutkittavien ryhmien kesken.
Ensipsykoosi- ja prodromaalipotilaiden luokittelussa kéytettiin SIPS-
tutkimusinstrumenttia (Structured Interview for Prodromal Symptoms).

Tutkimuksessa todettiin, ettd psykoosipotilailla on vihemman harmaata ainetta
otsalohkon aivokuorella (mediaalinen ja superiorinen gyrus) terveisiin verrokeihin
verrattuna. Prodromaalipotilailla havaittiin olevan vihemmén harmaata ainetta
pihtipoimun takaosassa eli posteriorisessa singulumissa seké frontaalisen aivokuoren
mediaalisessa gyruksessa viestoverrokeihin verrattuna. Psykoosi- ja
prodromaalipotilaiden valilld tilastollisesti merkitsevid eroja harmaan aineen
tilavuudessa ei havaittu.

Loydokset ovat yhtenevid aiempien magneettikuvaustutkimusten kanssa. Etenkin
frontaalisen alueen harmaan aineen vihenemaia tiedetdén esiintyvin
psykoosisairauksissa. Tulokset tukevat késitysta siitd, ettd harmaan aineen muutoksia
esiintyy jo aivan psykoosisairauden alkuvaiheessa ja jopa prodromaalioireilun eli
psykoosin ennakko-oireiden aikana. Frontaalialueen harmaan aineen kato saattaa
selittdd kliinisid oireita, kuten kognition heikkenemisti ja tahdottomuutta, niin
prodromaali- kuin psykoosipotilailla. Ndiden 16ydosten avulla voidaan tulevaisuudessa
parantaa psykoosien varhaistunnistamista ja kehittdd uusia kliinisid
tutkimusinstrumentteja psykoosipotilaiden tutkimiseen.



