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Tamédn opinniytetydn tarkoituksena oli luoda nykyaikaista ja suomenkielistd video-
opetusmateriaalia anatomian opiskelua varten. Kohdeyleisoksi tarkennettiin toisen
vuoden lasketieteen opiskelijoiden Anatominen ruumiinavaus -kurssi, ja videolla
kisiteltdvit aiheet valikoitiin sen mukaisesti. Opetusvideo soveltuu kuitenkin myos
muiden anatomiasta kiinnostuneiden oppimateriaaliksi.

Opetusvideo kisittelee ranteen makroskooppista anatomiaa ja erds sen tirkeimmistd
tavoitteista on havainnollistaa anatomisia kokonaisuuksia toisiinsa verrattuna — toisin
sanoen yhdistéd lihas-, verisuoni- ja hermostokokonaisuudet, jotka usein opiskellaan
erillisind kokonaisuuksina.

Opetusvideomateriaali kuvattiin Turun Yliopiston anatomian opetusavaussalissa
joulukuussa 2014 ruumiinsa tieteelliseen kéyttoon testamentanneesta pakastevainajasta.
Suoritimme suunnittelun ja preparoinnin itsendisesti, samanaikaisesti neljain muun
opetusvideoprojektien parissa tydskennelleiden henkildiden kanssa. Videomateriaali
editoitiin itsendisesti ja siihen lisdttiin jdlkikdteen 4&éniraita havainnollisuuden
lisddmiseksi.

Videolla esitelldin aluksi pinnallisista syvempiin rakenteisiin edeten erindisid
anatomisia rakenteita. Kimmenpuoli esitelldén ensin, kdmmenseldn puoli sen jdlkeen.
Varsinaisen anatomiaosuuden jidlkeen on lisdmateriaalina rannekanavaoireyhtymaésta
kertova osuus. Sen tarkoitus on tuoda kliinistd ndkékulmaa anatomian opiskeluun seki
sidostaa anatomian opiskelua tulevaisuuden kayténnén 1adkarintyohon.

Tamé kirjallinen tyd toimii raporttina opinndytetyond tehdystd videosta ja kuvailee
videon sisillén sekd valmistusprosessin. Téssd tekstissd on kéytetty anatomisista
rakenteista sekd suomenkielisii ettd latinankielisid nimid, mutta varsinaisessa
opetusvideossa on pitiydytty selkeyden vuoksi latinan kielessd. Opetusvideo jd& Turun
Yliopiston Liiketieteellisen tiedekunnan haltuun ja on vapaasti kiytettdvissd anatomian
opetukseen.

ASIASANAT: anatomia, ranne, kisi, opetusvideo



