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Taman tutkimuksen taustalla on havainto, ettd opiaateille altistuneiden vastasyntyneiden
madara on vahentynyt Tyksissa viime vuosina. Vieroitusoireisten vastasyntyneiden maara ja
mahdollisen vdhenemisen taustalla olevat syyt ovat epdselvat. Tutkimuksen tavoitteena on
kartoittaa aikatrendeja opiaateille altistuneiden vastasyntyneiden maardssa seka vauvojen
ennusteessa kasvun ja sijoituspaikan osalta vuosina 2002—-2015. Lisdksi selvitettiin ndiden
ditien pdihteiden kayttd6a ennen raskautta ja raskauden aikana.

Aineisto kerattiin Tyksin vastasyntyneiden teho-osaston potilasaineiston kirjallisesta
seurannasta seka sdahkoéisesta potilastietojdrjestelmasta diagnoosipohjaisella aineistohaulla.
Koko tutkimuksen aineisto kerattiin sdhkoisen potilastietojarjestelma Mirandan
potilaskertomustekstien perusteella. Aineisto koostuu yhteensa 130 vauvasta sekd heidan
aideistaan. Vauvoista 62 oli tytt6ja ja 68 poikia, ja mukana oli seitsemat kaksoset. Aineistossa
oli mukana 14 iitid, jotka olivat kdyttaneet tutkitulla aikavalilld opiaatteja useamman kuin
yhden raskauden aikana.

Pdinvastoin kuin muissa lansimaissa, erityisesti Yhdysvalloissa, on viime vuosina kuvattu,
opiaateille altistuneiden vastasyntyneiden maara Tyksissa on selvasti vahentynyt vuoden
2012 jilkeen. Aineistossa valtaosa (72 %) opiaateille altistumisesta selittyi
buprenorfiinikorvaushoidolla. Laitonta buprenorfiininkdytt6a ilman korvaushoitokontaktia
oli 27 &idilla ja tiettdvasti kodeiinia ainoana opiaattinaan kayttaneita oli 10. Raskausaikana
suurin osa (83 %) naista vauvoista oli altistunut myos pdivittaiselle tupakoinnille.

Tutkittavien vauvojen pdanympdrysten mittaustulokset olivat tilastollisesti merkitsevasti
pienempid sekd syntymahetken ettd 1-vuoden mittauspisteissa muuhun vaesté66n
verrattuna. Sairaalasta kotiuduttaessa suurin osa vauvoista kotiutui vanhemman kanssa
kotiin (48 %) tai laitokseen (36 %). Suoraan sijaisperheeseen kotiutui aikavalilld vain 6
vauvaa. Yhden vuoden idssa valtaosa lapsista asui vanhemman tai vanhempien luona kotona
(74 %). Viimeisimmassa sijoituspaikan kartoituspisteessa oli biologisten vanhempien luona
endd 57 % lapsista.
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