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Pienilld sepelvaltimoilla eli mikrovaskulaaristolla tarkoitetaan suonia, joiden
poikkimitta on pienempi kuin 500 pm. Pienten sepelvaltimoiden toimintahdirié voi
aiheuttaa sydinlihaksen hapenpuutetta usealla mekanismilla ja muistuttaa usein sekd
oirekuvaltaan ettd riskitekijéprofiililtaan ahtauttavaa sepelvaltimotautia.
Erotusdiagnostiikassa voidaan kéyttdd PET/TT-hybridikuvantamista, joka mahdollistaa
sekd sepelvaltimoiden anatomian ettd verenvirtauksen toiminnallisen kuvantamisen
kajoamattomasti. Tassd tutkimuksessa selvitettiin  pienten  sepelvaltimoiden
toimintah&irion yleisyyttd ja sen yhteyttd sepelvaltimoiden ateroskleroosiin potilailla,
joilla on keskisuuri sepelvaltimotaudin riski.

Tutkimuksessamme  kaikille potilaille (n=189) tehtiin vakaan, ahtauttavan
sepelvaltimotaudin epdilyn vuoksi sepelvaltimoiden tietokonetomografiatutkimus, PET-
perfuusiokuvaus levossa ja adenosiinirasituksen aikana H2150-merkkiaineella seki
kajoava sepelvaltimoiden varjoainekuvaus. Pienten sepelvaltimoiden toimintahéirid
maédriteltiin  kuvantamisldyddsten perusteella seuraavasti: (1) globaalisti alentunut
sydinlihaksen rasitusverenvirtaus (< 2,4 ml/g/min) ja (2) ei hemodynaamisesti
merkittivdd epikardiaalisuonten ahtauttavaa sepelvaltimotautia, mikd selittéisi
perfuusioaleneman.

Aineistossa PET-perfuusiokuvauksen tulos oli poikkeava 72 potilaalla (38 %)
adenosiinirasituksen aikana. Perfuusiovaje sopi ahtauttavan sepelvaltimomuutoksen
aiheuttamaksi 55 potilaalla (29 %) ja 17 (9,0 %) potilasta tdytti pienten
sepelvaltimoiden toimintahdirion médritelmén kuvantamisldydoksen perusteella. Néaistd
potilaista vain kahdella oli globaalisti alentunut sydénlihaksen verenvirtaus mutta ei
sepelvaltimoiden ateroskleroosia. Viidelld potilaalla todettiin globaalisti alentunut
verenvirtaus ja TT-kuvauksessa sepelvaltimoiden ateroskleroosimuutoksia, jotka eivit
ahtauttaneet suonta merkittivisti. Kymmenelld potilaalla havaittiin globaalisti alentunut
perfuusio, mutta ahtauttavia stenooseja vain yhden tai kahden sepelvaltimon alueella.

Tamin tutkimuksen aineiston perusteella osalla oireisista potilaista, joilla on keskisuuri
sepelvaltimotaudin riski, voidaan todeta pienten sepelvaltimoiden toimintahéirié. Se on
kuitenkin hyvin harvinainen (1 %) 16ydos potilailla, joiden sepelvaltimoissa ei todeta
lainkaan ateroskleroosia ja yleisempi 16ydos epikardiaalisuonten ahtauttamattomien
ateroskleroosimuutosten tai paikallisen, ahtauttavan sepelvaltimotaudin (yhteensé 8 %)
yhteydessa.
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