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Keskoset viettdvit enemmin aikaa sairaalassa ja joutuvat olemaan erossa
vanhemmistaan enemman kuin téysiaikaiset vauvat. Vastasyntyneiden teho-osasto on
stressaava ympiristo, ja keskoset altistuvatkin teho-osastolla useammin stressaaville ja
kivuliaille tilanteille kuin t3ysiaikaisena syntyneet vauvat. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on havaittu liheisyydell3 olevan paljon hy6tya keskosen kehitykselle, mutta sen
vaikutuksista keskosen stressiin tiedetddn edelleen puutteellisesti.

Kirjallisuuskatsaus kisittelee ldheisyyden mittaamista ja ldheisyyden vaikutuksia
keskoselle. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda laheisyyden vaikutuksia keskosen
hormonaaliseen stressiin. Tdssd syventivien opintojen kirjallisessa tydssa keskitytaan
tutkimuksen osalta liheisyyden méaaran ja laadun analysointiin vanhempien tayttamien
liheisyyspaivikirjojen avulla. Tydssa tutkitaan my®6s sitd, miten syntymadpaino ja
raskausviikot vaikuttivat potilaiden suostumiseen tutkimukseen.

Tutkimukseen rekrytoitiin alle 34-viikkoisia keskosia Turun Yliopistollisen
Keskussairaalan vastasyntyneiden teho-osastolta. Keskosia alettiin rekrytoida kevaalla
2015 ja viimeiset keskoset rekrytoitiin kevaalla 2016. 34 keskosta olivat mukana
tutkimuksessa alusta loppuun saakka. Keskosten vanhemmat tayttivat
ldheisyyspaivikirjoja keskosen osastolla oloaikana vahintddn seitseman paivdn ajan.
Laheisyydeksi luokiteltiin vanhempien lasnéolo osastolla, keskoselle annettu sylihoito
ja keskoselle annettu kenguruhoito.

Tuloksissa havaittiin, ettd keskoset saivat enemman kenguruhoitoa kuin sylihoitoa
paivikirjan pidon aikana. Aidit antoivat keskoselle enemman ldheisyyttd kuin isat.
Keskosen iilld kylpyhetkell3 ei ollut merkitystd keskosen saaman syli-ja kenguruhoidon
paivittdiseen mddraan.
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