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Tyksissd on annettu rinnan postoperatiivista hypofraktioitua sddehoitoa vuodesta 2010
ldhtien potilaille, joilla on sdastédvasti leikattu rintasy6pa. EU-direktiivin mukaisesti sa-
dehoitoyksikkéja auditoidaan viiden vuoden vilein. Sddehoitoyksikdissa toteutetaan
vuosittain myds sisdista itsearviointia osana laadunvalvontaa. Taman tutkielman tar-
koituksena on laatia raportti rintasydpapotilaiden hypofraktioidun sadehoidon hoitotu-
loksista sekd haittavaikutuksista osana Tyksin sddehoitopoliklinikan laadunvalvontaa.

Vuoden 2013 loppuun mennessa Tyksissa oli annettu hypofraktioitua sadehoitoa
173:lle potilaalle. Kaikkien potilaiden seurantatiedot kaytiin lapi Miranda-
potilastietojarjestelmasta joulukuun 2015 aikana. Potilastiedoista kerattiin potilaan ikd,
seuranta-aika siadehoidon jilkeen, syévan histologinen ja biologinen tyyppi, kasvaimen
sijainti, gradus-luokka, T-luokka ja tieto siitd, saiko potilas rintasyovan liitdnnaishoitoja
tai sadehoidon tehosteannosta. Lisdksi kerattiin tiedot kaikista haittavaikutuksista,
joita potilailla oli seuranta-aikana todettu.

Tuloksia kootessa yksi potilas jatettiin tarkastelun ulkopuolelle, silld hanelle séddehoito
oli annettu palliatiivisena. Huomioitavaa on, etta tdssa potilasaineistossa oli verraten
vidhan solunsalpaajahoidon tai sekd solunsalpaaja- etté liitdnnadishormonihoidon saa-
neita potilaita. Myos DCIS-potilaita oli tdssa aineistossa vdhan. Seuranta-aikana ei to-
dettu yhtaan paikallisuusiutumaa. Seuranta-ajan mediaani on kuitenkin vain 30,5 kuu-
kautta, joten paikallisuusiutumia saattaa vield ilmeta myéhemmin. Yhdelld potilaalla
sy6bpa uusi etdpesakkeisend luustossa ja maksassa 12 kuukauden kuluttua sédehoidon
paattymisestd. Hanen lisdkseen seuranta-aikana menehtyi nelja potilasta muihin saira-
uksiin. Kaiken kaikkiaan hypofraktioidulla sddehoidolla oli hyvin vdahan haittavaikutuk-
sia. Ihorikkoa todettiin kahdellatoista, fibroosia neljilla, teleangiektasiaa yhdella ja
sddepneumoniittia kahdella potilaalla. Yhtdan syddmeen kohdistuvaa haittavaikutusta
ei seurantatiedoissa oltu kuvattu. Hypofraktioitu sddehoito osoittautui turvalliseksi,
eikd hoito aiheuttanut enempaa pitkdaikaissivuvaikutuksia verrattuna perinteiseen
sadehoitoon.
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