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Sikidaikaisten altisteiden tiedetiéin vaikuttavan lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen ja
sairastavuuteen myShemmin eldméssd. Raskaudenaikaisen stressin vaikutuksesta lapsen
mydhempiin psyykkiseen kehitykseen on enenevissdé médrin todisteita, mutta tarkkoja
mekanismeja, joiden kautta raskaudenaikaisen stressin vaikutukset vélittyvit sikiéon ei tiedetd.
Lisésintyneen glukokortikoidialtistuksen on ajateltu olevan erds merkittdva tekijd, jonka kautta
raskaudenaikainen stressi voi vaikuttaa kehityksen ohjelmoitumiseen siten, ettd vaikutukset
voivat nikyi myShemmin lapsuudessa ja jopa aikuisuudessa. Téhén kirjallisuuskatsaukseen on
koottu ne tutkimukset, jotka kisittelevit didin raskaudenaikaisen kortisolitason yhteyttéi lapsen
mydhempiin kognitiiviseen, motoriseen ja psykososiaaliseen kehitykseen. Tarpeellisin osin
kirjallisuuskatsaus kisittelee myds raskaudenaikaisen stressin vaikutusta sikidon ja
raskaudenaikaisia muutoksia kortisoliaineenvaihdunnassa. Kirjallisuuskatsaus on rajattu
ihmisid koskeviin tutkimuksiin.

Kirjallisuuskatsaukseen siséllytettyjen tutkimusten perusteella vaikuttaa mahdolliselta, ettd
ainakin osa raskaudenaikaisen stressin vaikutuksista sikioon vilittyy lisddntyneen
glukokortikoidialtistuksen kautta. Aidin korkea raskaudenaikainen Kkortisolitaso nayttdisi
olevan yhteydessi imeviisikdisten korkeaan negatiiviseen reaktiivisuuteen, lapsen
heikentyneeseen dlylliseen kehitykseen ja lisddntyneisiin ahdistusoireisiin ja psykiatriseen
oireiluun lapsuudessa. Aihetta on kuitenkin tutkittu vield melko vihdn, ja lisdd tutkimuksia
tarvitaan ennen kuin on mahdollista arvioida luotettavasti sikidaikaisen lisddntyneen
glukokortikoidialtistuksen yhteyttd lapsen psyykkiseen kehitykseen myShemmin lapsuudessa.
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