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Taman tutkielman tavoitteena oli selvittdd Tyksissa 2010 kilpirauhas- ja
lisdkilpirauhasleikkauksien aiheuttamat iatrogeeniset d&anihuulihalvaukset ja niiden
esiintyvyys. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd, onko osoitettavissa pre- tai perioperatiivisia
riskitekijoita kilpirauhaskirurgiaan liittyville iatrogeenisille danihuulihalvauksille.

Tutkielmassa selvitettiin retrospektiivisesti Tyksissa vuonna 2010 tehdyt kilpirauhas- ja
lisdkilpirauhasleikkaukset ja niiden komplikaatiot &anihuulihalvauksiin  keskittyen.
Kilpirauhasleikatut potilaat haettiin tietojarjestelmdhaulla leikkauskoodien avulla, jonka
jalkeen sdhkéisesti sairaskertomusjarjestelmdsta kerdttiin - potilaskohtaisesti tiedot
kilpirauhasleikkauksista, niiden komplikaatioista ja mahdollisista &danihuulihalvauksen
riskitekijoista. Aanihuulihalvauksen saaneiden potilaiden osalta selvitettiin
puhelinhaastatteluiden ja sairaskertomusmerkintéjen perusteella, jdiké danihuulihalvaus
pysyvaksi.

Kilpirauhasleikkauksia tehtiin tutkimuksen ajanjaksona yhteensa 183, joista 3 oli aiemmin
samana vuonna leikatuille potilaille tehtyja uusintaleikkauksia. Ainihuulihalvauksia todettiin
yhteensd 21, joista 18 johtui recurrens-hermon vauriosta ja 3 ylemman kurkunpadhermon
vauriosta. Ohittuvien ddnihuulihalvausten insidenssi leikkauskohtainen insidenssi oli 4,9 % ja
riskissd olevien recurrens-hermojen maardan suhteutettu insidenssi oli 3,2 %. Pysyvien
aanihuulihalvausten leikkauskohtainen insidenssi oli puolestaan 6,6 % ja riskissd olevien
recurrens-hermojen maaraan suhteutettu insidenssi oli 5,0 %. Pysyvien ddnihuulihalvausten
mdadrd ja osuus olivat julkaistuihin tutkimuksiin verrattuna melko korkeat. Tilastollisesti
merkitsevaksi pysyvan aanihuulihalvauksen riskitekijaksi havaittiin laajat
kilpirauhastoimenpiteet, mikd lisdsi &anihuulihalvauksen riskia noin viisinkertaiseksi
vihemman laajoihin toimenpiteisiin ndhden (OR 5,18). Muut riskitekijat eivdt olleet
tilastollisesti merkitsevia.Pysyvan danihuulihalvauksen saaneista potilaista kaikki karsivat
danenkaytollisistd oireista, mutta vain vajaalla puolella (44,4 %) oli nielemisoireita. Muiden
komplikaatioiden insidenssi oli 10,4 %. Niista yleisin oli hypoparatyreoosi, jonka insidenssi oli
6,0 %.
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