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KURKELA, IDA: Selektiivinen mutismi — Uusia tutkimustuloksia vuodesta 2010
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Téssd syventivissi tydssid tavoitteena on tehdd systemaattinen Kirjallisuuskatsaus
selektiivisestdi mutismista. Tiedonlidhteeni kdytin Pubmed-tietokantaa, josta kdyn lapi
alkuperiisartikkelit tammikuusta 2010 - marraskuuhun 2016. Hakusanoilla “selective”
ja “mutism” saa kyseiselle aikavilille 69 artikkelia, joista englanninkielisid aiheeseen
liittyvia alkuperiisartikkeleita on 34 kpl. Tdydennin aineistoa aiemmalla kirjallisuudella
siten, ettd kokonaisuudesta tulee yhteniinen ja tirkeimmit osa-alueet tulevat ksiteltya.
Kirjallisuuskatsauksen on médrd valmistua helmikuussa 2017, ja sen laajuus tulee
olemaan noin 30 sivua.

Selektiivinen mutismi (SM) on harvinainen lastenpsykiatrinen hiiri6, jossa lapsi
toistuvasti kieltdytyy puhumasta tietyissd tilanteissa (useimmiten koulussa), vaikka
toisissa tilanteissa puhuu normaalisti. Suurimmalla osalla héirié kroonistuu ja aiheuttaa
remission jalkeenkin merkittdvisti vaikeuksia psyykeen, sosiaaliseen cldmiin,
koulunkiyntiin ja yleiseen toimintakykyyn. SM esiintyy hyvin usein yhdessd
ahdistuncisuushiirididen kanssa (erityisesti lapsuusiin ahdistuneisuushiirion), mutta
my6s autismikirjon hiirididen, kommunikaatiohéirididen ja vihemmissd médrin mydos
uhmakkuushiirion kanssa. SM:n taudinkuvaan voi ahdistuneisuuden lisdksi liittyd
oppositionaalisuus. T#hén vaikuttavat esimerkiksi vanhempien psykopatologiset tekijét
ja heidin kayttimansd kasvatustyyli.

SM on vield huonosti ymmirretty hiirid, jonka etiologiaksi on ehdotettu geneettisid
tekijoiti ja syndroomia, behavioraalista inhibitiota, perhedynamiikan ongelmia,
traumaa, neurologisia  hiiriditd,  ahdistuneisuushiiriditi ~ sekd  kieli-  ja
kommunikaatioh&iriéitd. Sen tausta on todennikéisimmin monitekijdinen.

SM:n hoito ei ole vakioitunut. Tehdyt tutkimukset ovat pieniotoksisia ja suurin osa
ilman satunnaistettua, sokkoutettua kontrolliryhmid. Kognitiivis-behavioraalisen
terapian tehoamisesta on paljon niyttdd, myos modulaarisessa muodossa ja tietokoneen
vilitykselld toteutettuna. Erilaiset altistusta ja palkintomallin sisdltivdt interventiot,
joihin on yhdistetty toinen elementti (muun muassa roolipelaaminen, videokuvaus,
laskkeellinen hoito) ovat antaneet hyvid empiirisid tuloksia. Ladkkeellisestd hoidosta
lzhinné fluoksetiinia on kokeiltu ja, silld on saatu kohtalaisia vasteita. Hoitoon tulisi
ottaa mukaan vanhemmat ja opettaja, jotta hoitovaste vilittyisi useaan lapsen
toimintaymparistoon.
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