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Téssd lddketieteen lisensiaatintutkintoon syventdviin opintoihin kuuluvassa laajassa
kirjallisuuskatsauksessa Kisitellddn auditorisia verbaalisia hallusinaatioita (AVH, auditory
verbal hallucination), jotka méiritelmdnsd mukaan syntyvit ilman kuuloaistiin kohdistuvaa
arsykettd. Yleisesti ilmiotd kutsutaan ddnten kuulemiseksi. Psykiatriassa sen katsotaan
liittyvin ldhinnd psykoosiasteisiin mielenterveyshdirioihin, vaikkakin sitd tavataan
yleisinhimillisend ilmiénd kaikissa véestoryhmissd. Kirjallisuuskatsaus on osa Suomen
Akatemian rahoittamaa monitieteistd tutkimushanketta Mieli ja toinen, joka etsii

arkiymmiérrystimme pakenevien mielikuvien ja kokemusten ldhdetti.

Poikkitieteellistd  ajattelutapaa  seuraten  &dnten  kuulemisen ilmiotd  ldhestytdéin
kirjallisuuskatsauksessa psykiatrian, neurotieteiden, psykologian, filosofian, antropologian ja
yhteiskuntatieteiden nikokulmasta. Tarkoituksena on rakentaa monipuolinen kuva siitd, miten
yksilén normista poikkeava sensorinen kokemus rakentuu ymmirrettiviksi eri tieteissd,
kulttuureissa ja ajallispaikallisissa konteksteissa. Tavoitteena on vastata kysymykseen siiti,
minkilainen tutkimuskohde #inten kuuleminen on ilmidni. Lisdksi kirjallisuuskatsauksessa
kisitelldsin mielenterveyshdiridihin ja sen kautta dénten kuulemiseen liittyvdd stigmaa eli

hipedleimaa.

Kirjallisuuskatsaus  koostuu kolmesta osiosta. Ensimmdisessd osiossa paneudutaan
humanististen,  yhteiskuntatieteiden ~ ja  psykiatrian  todellisuuskésityksiin ~ niiden
yhtildisyyksien ja eroavaisuuksien kautta. Toisessa osiossa siirrytdédn itse ddnten kuulemisen
ilmion etiologisiin teorioihin ja #d4nten fenomenologisiin ominaisuuksiin. Tdssd yhteydessid
fenomenologinen psykiatria keskittyy normista poikkeavan tajunnallisen  siséllon
ensimmiisen persoonan nikokulmaan, joka kuvastaa sitd, miten dénet ilmenevit kokijalleen
subjektiivisessa kokemusmaailmassa. Temaattisena viitekehyksend &dnten kuuleminen
ymmirretisin  vuorovaikutuksellisena kokemuksena. Kolmannessa osiossa kisitellddn
mielenterveyshdiridihin liittyvdd stigmaa ja inhimillistd kédrsimystd &énten kuulemisen
kontekstissa. Lopuksi tehddén yhteenvetoa siitd, miten kirjallisuuskatsauksessa esiteltyd tietoa

ddnten kuulemisen ilmiostd voidaan soveltaa suomalaisessa terveydenhuollossa.
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