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Ikddantyminen aiheuttaa muutoksia ultkosynnytinten ja emattimen limakalvoilla seka
lantionpohjan rakenteessa. Ulkosynnytinten ja emattimen limakalvot tyypillisesti
atrofioituvat eli surkastuvat naisen ikaantyessa. Tama aiheuttaa muun muassa
emadttimen kuivuutta, drsytysta, arkuutta ja yhdyntakipuja. lan myota lisddntyvia
lantionpohjan ongelmia ovat virtsankarkailu, ulosteenkarkailu ja laskeumat.

Tassd syventdvien opintojen tyodssa tarkastellaan ikdantyvan naisvdeston gynekologisia
vaivoja. Tutkimukseen kutsuttiin 242 vuosina 1948 ja 1950 syntynyttd naista, joista 143
saapui lopulta tutkimuskadynnille. Tutkimuskadynnilla tehtiin gynekologinen tutkimus ja
selvitettiin naisten kokemia oireita kyselykaavakkeiden avulla. Tarkoituksena oli
kartoittaa gynekologisten vaivojen esiintyvyyttd ikdantyvilla naisilla ja selvittaa,
korreloivatko subjektiiviset oireet kliinisiin [6yd6ksiin.

Ulkosynnytinten ja eméattimen limakalvojen atrofian, virtsankarkailun ja lantionpohjan
laskeumien esiintyvyys vastasi tassad tutkimuksessa pitkalti aikaisempia
tutkimustuloksia. Pelkadstdaan oirekyselyjen perusteella ei voinut paatelld, oliko
tutkittavalla jokin kliinisesti havaittava poikkeavuus. Esimerkiksi lantionpohjan
laskeumat I6ytyivat subjektiivista laskeumantunnetta kysyttdessa vain 42 %:n
herkkyydelld. Nain ollen pelkdstaan potilasta haastattelemalla ei voida havaita kaikkia
gynekologisia poikkeavuuksia, eika toisaalta kliinisen tutkimuksen perusteella voida
tietdd, onko poikkeavuudesta jotakin haittaa potilaalle.
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