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Viilennyshoidolla tarkoitetaan tehohoidossa kiytettdvdd menetelméd, jossa potilaan elimiston
lampétila lasketaan alle normaalitason (alle 36,5 °C). Ndin pyritddn estimidn kuume, joka on
tutkimuksissa todettu haitalliseksi aivojen toiminnalle (Schwarz ym. 2000). Viilentiminen voidaan
tehdi ulkoisella tai invasiivisella menetelmalla.

Tutkimus on kirjallisuuskatsaus, jossa selvitettiin julkaistuun kirjallisuuteen tukien, mikd on
viilennyshoidon asema sydinpysihdyksen jélkeisessd tehohoidossa tilld hetkelld. Viime vuosina
julkaistuissa  tutkimuksissa  viilennyshoidon tchosta on saatu ristiriitaisia tuloksia.
Kirjallisuuskatsauksessa selvitettiin, onko viilennyshoidosta hyotyd sydédnpysédhdyspotilailla
onnistuneen elvytyksen jilkeen vai ei.

Aineistona kiytettiin viilennyshoitoa koskevaa julkaistua kirjallisuutta ja aiheeseen liittyvid
artikkeleita vuodesta 1930 alkaen. Loppupditelmét tukeutuvat vahvasti lokakuussa 2015
péivitettyihin eurooppalaisiin elvytyssuosituksiin.

Tamén kirjallisuuskatsauksen  valossa  viilennyshoidosta saattaa olla hyOtyd niiden
sydanpyséhdyspotilaiden tehohoidossa, joilla aloitusrytmi on defibrilloitava. Muista potilastyypeisté
ei ole vield riittdvasti randomisoituja tutkimuksia. Hoidon optimaalisen ldmpdtilan tai keston
madrittdmiseksi tarvitaan vield lisdd laajoja randomisoituja tutkimuksia.
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