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Syventdvien opintojen Kkirjallinen tyoni kisittelee olkapdén
kidnteistd tekoniveltd eli niin sanottua reverse-proteesia ja silld
saavutettavia liikealoja. Tyo sisdltid yleisesityksen olkapéén
normaalista toiminnasta, kiertdjikalvosinartropatiasta, reverse-
proteesista ja kirjallisuuskatsauksen proteesilla saavutettavavista
olkap#in liikealoista. Ohjaajina ovat toimineet dosentti Ville
Adrimaa ja ortopedian erikoislddkiri Kaisa Lehtimaki.

Reverse-proteesin tirkein leikkausindikaatio on ikddntyneen
potilaan kiertdjikalvosinartropatia. Kiertdjdkalvosinartropatiassa
olkapdsn  biomekaaninen  lihastasapaino ja  normaali
toimintakyky hé&iriintyy. Erityisesti olkapdidn nostoliikkeet
saattavat olla vaikeita tai jopa mahdottomia suorittaa. Lisdksi
usein ongelmana on olkapdédn jatkuva kivuliaisuus ja sirky.
Olkapidn kidnteinen tekonivel on kehitetty tukevoittamaan
epdvakaata olkaniveltd ja mahdollistamaan olan
yldnostoliikkeet. Se on epdanatominen proteesi, jossa olkaluun
puolella on varrellinen kuppi ja lapaluun puolella siihen
niveltyvi puolipallon muotoinen nuppi.

Tama syventidvien tyd sisaltad narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen olkapdén kianteiselld  tekonivelilld
saavutettavista liikealoista.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 45 kliinistd tutkimusta
sisdltien yhteensi 3150 potilaan raportoidut tulokset.
Katsauksen perusteella reverse-proteesilla on mahdollista
saavuttaa  merkittivd  parannus olkapddn fleksio- ja
abduktioliikkeeseen. Postoperatiiviset Constant-pisteet olivat
myds merkittivisti  preoperatiivisia korkeampia. Olkapéén
fleksio oli leikkauksen jdlkeen keskimédrin 126 astetta.



Kiinteisen  olkapéddproteesin  kdyttd on lisddntynyt ja
kiyttdaiheet ovat laajentuneet esimerkiksi  akuutteihin
komplisoituneihin murtumiin. Proteesin mallin valinnalla,
asettelulla ja kiytetylld avauksella voidaan mahdollisesti
vaikuttaa  liikeratojen  laajuuteen ja  komplikaatioiden
yleisyyteen. Jatkotutkimuksia tarvitaan kuitenkin kullekin
potilaalle optimaalisen ja pitkdkestoisen hoitoratkaisun
saavuttamiseksi.



