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Tami tutkimus koskee pregabaliinin (kauppanimelld Lyrica)
vasrinkdyttdod terveysneuvontapiste Millin asiakkaiden keskuu-
dessa. Tutkimuksessa kartoitettiin myGs pregabaliinin véérin-
kayton syitd ja kiyttotapaa, muiden paihteiden oheiskdyttod sekd
kiyttijien sosiodemografisia taustatekijoitd. Vadrinkdyttod tut-
kittiin kyselylomakkein vuosina 2008 (n=112), 2011 (n=107) ja
2014 (n=108).

Tulokset: Pregabaliinin viirinkdyttd yleistyi huomattavasti
vuosien 2008 - 2011 (27,5 — 65,3 %) aikana ja vuosien 2011 -
2014 aikana vadrinkdyttdjien madrd tasaantui (65,3 — 66,3 %).
Saannollisesti, vihintddn kerran viikossa pregabaliinia vadrin-
kiyttivien osuus kasvoi myos vuosien 2011 - 2014 vililla (25,5
— 30,7 %).

Pregabaliinia sddnnollisesti vaarinkdyttavilld oli pregbaliinia
kiyttimattomiin verrattuna enemmén saénndllistd buprenorfiini-
naloksonin (83,1 % vs. 38,5 %), monobuprenorfiinin (69,0 % vs.
29,5 %), amfetamiinin (40,0 % vs. 20,6 %) ja bentsodiatsepii-
nien (79,7 % vs. 24,2 %) vaarinkaytt6d. Pregabaliinia kiytettiin
padasiassa suun kautta otettuna, suonensisdinen kayttd oli harvi-
naista. Pregabaliinia vdidrinkaytettiin toisten pdihteiden vaikutus-
ta lisdimédn ja lisddntyvisti myos yksittdisend aineena. Vadrin-
kiytolld tavoiteltiin usein ahdistuksen vadhentymistd ja eufori-
soivaa oloa. Tyypillinen kéyttdja oli mies, naimaton ja ty6ton.

Johtopiitokset: Pregabaliinin vadrinkdytté on vakiintunut suo-
nensisdisesti huumeita kiyttdvien keskuudessa ja sitd védrin-
kiytetddn ensisijaisesti suun kautta otettuna. Sddnnéllinen pre-
gabaliinin vidrinkdyttd on yhteydesséd erityisesti buprenorfii-
nivalmisteiden sekd bentsodiatsepiinien vaarinkdyttoon. Prega-
baliinin viirinkidyttd on yleistynyt myds yksittdisend aineena,
eikd sitd vadrinkdytetd pelkéstddn tehostamaan muiden piihtei-
den vaikutuksia.
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