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Oppimateriaalien sisiltéjd uudistetaan lasketieteellisessd tiedekunnassa tukemaan
prekliinisessd vaiheessa olevien opiskelijoiden oppimista siirryttiessd kohti kliinisia
oppiaineita. Kurssin toteutustapojen uudistuessa syntyy tarve uusien oppimateriaalien
luomiselle. Materiaalit antavat perustan ihmisen anatomian ja fysiologian oppimiselle
sekd niiden tietojen yhdistamiselle kliinisesta nakékulmasta katsoen keskeisiin
potilastilanteisiin.

Projektimme alkoi kuuden opiskelijan ryhmana, mutta ty6jaon jilkeen melko pian
syntyi kaksi erillistd projektia. Ensimmaiseen ryhméan kuului kaksi opiskelijaa ja
heidan tyonsa kasitti sihkdisen oppimateriaalin luomista Moodle -oppimisalustalle
itseopiskelutarkoitukseen.

Projektin kuluessa tuotettiin uutta oppimateriaalia Verenkierto, hengitys ja
nestetasapaino (VHN) -kurssin kayttoon. VHN-opintojakso kuuluu lddketieteen ja
hammasliiketieteen koulutusohjelmaan toiseen lukukauteen, osana keskeisen
opetuksen Sisdelimistén rakenne ja toiminta — opintokokonaisuutta.

Omassa projektissamme teimme neljan opiskelijan tydryhmana VHN -kurssin
seminaaritydskentelyd tukevaa oppimateriaalia seka potilastapauksia seminaareja
varten. Materiaalit luotiin seuraavista aihekokonaisuuksista: verenkierron sdatelyn
osa-alueet, tajunnantason  sddtely, kudoshappeutumisen  varmistaminen,
energiatasapainon osa-alueet, nestetasapaino, elektrolyyttitasapaino, happo-
emistasapaino,  aivoverenkierron saitely, sydanlihaksen homeostaasi ja
limpotasapainon saately. Aihepiirit jacimme neljagan osaan jokaiselle syventavien
tydn tekijalle. Jokaisen tehtdvdnd oli luoda omaan aiheeseensa liittyvd teoriaosuus
seka potilastapauksia liittyen omaan aiheeseen.

Oma osuuteni kisittelee elimiston lampdtasapainoa. Tyossd kdydaan lapi elimiston
lamménhukkaan ja  -tuottoon  vaikuttavia tekijoita  fysiikan,  elimiston
siitelymekanismien ja  fysiologian kannalta. Lisaksi késitelldan erilaisia
lamméonsadtelyn hairidtilanteita ja niiden kliinista merkitystd, hoitoa ja mahdollisia
sovelluksia. Lisaksi tydhon kuuluu kaksi potilastapausesimerkkié ja vastaukset niihin
selityksineen.

Avainsanat: limmaénsaitely, hypotermia, hypertermia, kuume.



