TURUN YLIOPISTO Liiketieteellinen tiedekunta
FORSGREN, MIRA: Mychiisen keskosuuden vaikutus suolistomikrobiston kehitykseen

Alkuperiisartikkeli: Late preterm birth has direct and indirect effects on infant gut microbiota
development during the first six months of life.
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Tavoite: Ennenaikaisesti syntyneilld lapsilla suolistomikrobien kolonisaation on todettu olevan
erilainen tiysiaikaisesti syntyneisiin lapsiin verrattuna. Halusimme tutkimuksessa selvittdd ovatko
nimé erot suolistomikrobiston kehityksessé suora seuraus ennenaikaisesta syntymasti vai seurausta
muista ympiristtekijoistd, jotka usein kasaantuvat enneaikaisesti syntyneille.

Menetelmiit: Tutkimukseen valittiin 43 hieman ennenaikaisesti syntynytti (raskausviikoilla 34%7 —
36%7 syntyneet) ja 75 tdysiaikaisesti syntynyttd lasta, joilta oli kerétty ulostendytteitd kolmessa eri
aikapisteessi: heti syntymin jilkeen, 2-4 viikkoa syntymaéstd sekd kuusi kuukautta syntymén
jilkeen. Kliinisesti merkittdvit suolistobakteerit analysoitiin QPCR- menetelmilld. Logistista
regressioanalyysii kéytettiin mddrittimaén, johtuivatko erot suolistomikrobiston kehityksessi
enneaikaisesta syntymaésta vai syntymaén jélkeisistd ymparistotekijoistd.

Tulokset: Bifidobakteerien esiintyvyys oli erilainen suolistomikrobistossa tdysi-aikaistesti
syntyneiden ja hieman ennenaikaisesti syntyneiden lasten valilld. Eroavaisuudet spesifeissé lajeissa
olivat havaittavissa vield kuuden kuukauden ifssd, vaikkakin ndm4 erot olivat merkittdvimmat heti
syntymin jilkeen. Keskosuus yksin, mutta myds synnytystapa, didin saama antibioottihoito, lapsen
saama antibioottihoito sekd imetyksen kesto vaikuttivat mikrobiston kehitykseen.

Yhteenveto: Suolistomikrobiston koostumus oli merkittavisti erilainen mydhéisten keskosten ja
tdysiaikaisesti syntyneiden lasten vililld ainakin ensimmaéiset kuusi kuukautta syntymain jélkeen.
Antibioottialtistus oli yleinen hieman ennenaikaisesti syntyneilld ja se myos tutkimuksessamme
néytti muokkaavan mikrobien kolonisaatiota. Ennenaikainen syntymad itsesséén vaikutti mikrobiston
kehitykseen.
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