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Tésséd syventdvien opintojen tutkielmassa perehdyin synnytyksen mekaniikkaan ja synnytyksen eri
kdynnistysmenetelmiin. Tutkittavana aineistona oli Turun yliopistollisessa keskussairaalassa vuosina
2012-2013  ballonkimenetelmélld kéynnistetyt synnytykset. Tutkin ballonkimenetelmalld
kdynnistettyjen synnytysten onnistumista, kulkua sekid synnytyskomplikaatioita. Tutkimuksen
pddmuuttujia olivat onnistuneiden ballonkikdynnistysten ja imukuppiavusteisten synnytysten marit
sekd keisarileikkausten osuus synnytyksist.

Aineisto kerdttiin Tyksissd vuosina 2012-2013 ballonkimenetelmlld kaynnistettyistd synnytyksisti.
Aineiston koko oli 126 synnytysti. Potilaiden taustatiedot ja synnytyksen ja sen seurantaa koskevat
tiedot kerdttiin retrospektiivisesti sahkdiseen potilastietojérjestelmin Ipana-tietokantaan kirjatuista
tiedoista.  Tutkimusta varten anottiin  tutkimuslupa numero  130070.  Sihkoisen
potilastietojédrjestelmén tietokantahaku suoritettiin synnytyksen kdynnistykseen
ballonkimenetelmallé liittyvén toimenpidekoodin MAC96 avulla.

Ballonkimenetelmé on osoitettu turvalliseksi ja tehokkaaksi synnytyksen kiynnistysmenetelmaksi.
Téstd aineistosta ilmeni, ettd Turun yliopistollisessa keskussairaalassa ballonkimenetelmall
kéynnistetyt synnytykset eivit lisinneet keisarileikkausten médrad. Kuitenkin imukuppiavusteisten
synnytysten méard ensisynnyttdjilld sekd oksitosiinin tarve ensi- ja uudelleensynnyttijilld oli
lisddntynyt. Ballonkimenetelmén turvallisuuden ja helppokayttdisyyden takia sen kayttd on
yleistyméssd my®ds polikliinisissa synnytyksen kdynnistyksiss.
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