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Bakteerien resistenssi mikrobilddkkeitd kohtaan on kasvava maailmanlaajuinen
ongelma, joka johtuu vastustuskykyisten eli resistenttien kantojen valikoitumisesta ja
levidmisestd johtuen pddasiassa mikrobilddkkeiden eli antibioottien runsaasta
kdytostd. Resistenssin lisddntyminen vaarantaa infektioiden hoidon ja lisda
komplikaatioiden riskid toimenpiteissd, joissa antibiootteja kdytetddn infektioita
ennaltaehkdisevianad laakityksend eli profylaksiana. Fluorokinolonit ovat yleisin
profylaktinen 1ddkitys Escherichia coli -bakteerien aiheuttamien infektioiden
estdmiseksi, mutta fluorokinoloniprofylaksian riskindg on fluorokinoloneille
resistenttien E. coli -bakteerien aiheuttamat komplikaatiot. Tdssd syventdvien
opintojen tutkimusprojektissa tutkittiin suomalaisten Kkliinisten tutkimuspotilaiden
suolistomikrobistosta eristettyjen E. coli -bakteerien antibioottiherkkyyttd ja
selvitettiin  fluorokinoloneille  resistenttien ja  fluorokinoloniherkkyydeltiin
alentuneiden  kantojen  tunnetut resistenssimekanismit.  Lisdksi  selvitettiin
resistenssimekanismeja ESBL-fenotyyppid ilmentéviltd kannoilta, jotka tuottivat
laajakirjoisia beetalaktamaaseja.

Ndytteitd kerdttiin Turusta, Helsingistd, Porista ja Tampereelta eturauhasbiopsiaan
tulleilta miehiltd. Bakteerikantojen antibioottiherkkyysmairitys tehtiin usealle eri
antibiootille kiekkoherkkyysmenetelmilla. Resistenssigeenien osoittaminen perustui
geenimonistukseen ja sekvensointiin. Sekvensointia kaytettiin resistenssia aiheuttavien
kromosomaalisten  pistemutaatioiden tutkimiseen. Tutkimuksessa selvitettiin
pistemutaatiot gyrA- ja parC-geenien kinoloniresistenssia koodaavalta alueelta.
Plasmidien vilityksella siirtyvia fluorokinoloniresistenssi- ja ESBL-geeneja tutkittiin PCR-
menetelmalla. Plasmidien vilitykselld siirtyvista geeneistd tutkittiin gnrA, qnrB, qnrs ja
aac(6’)-1b-cr, ja ESBL-geeneista blacrx.m, blasyy ja blatem.

Siprofloksasiiniresistentteja kantoja I6ytyi tutkimusaineistosta 38 (13,2 %) ja
siprofloksasiiniherkkyydeltdan alentuneita kantoja 11 (3,8 %). Fluorokinoloniresistenssi
oli yleisintd Helsingissd ja vahiten sitd oli Turussa. Kromosomaalisista mutaatioista
yleisin oli pistemutaatio gyrA-geenissd (34 kantaa). Plasmidivilitteisistd geeneisti
yleisin oli gnrB (7 kantaa). ESBL-fenotyypin aiheuttavia geeneji |6ydettiin 15 kannalta
ja yleisin ndista geeneista oli blacrx-m.
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