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Témén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd raskausviikolla 22 ja 23 Tyksissé
syntyneiden keskosten selviytymisti ja pitkdaikaisennustetta. Tutkimukselle oli tarvetta,
koska hoitohenkilkunnan kisitykset ndiden keskosten ennusteesta olivat hyvin
pessimistisia.

Tutkimukseen otettiin kaikki Tyksissd vuosina 2001-2013 raskausviikoilla 22 ja 23
syntyneet keskoset, joita oli yhteensé 23. Tutkimus toteutettiin aineistotutkimuksena
eikd tutkittaviin lapsiin tai heidin perheisiinsa oltu yhteydessd. Tiedot kerittiin Tyksin
potilastietojdrjestelméstd ja Vermont Oxford Network —kaavakkeista.

T#imin tutkimuksen perusteella raskausviikolla 22-23 syntyneiden keskosten ennuste
on paljon parempi kuin hoitohenkilokunta ajattelee sen olevan. Mikéén yksittdinen
taustatekiji ei kerro keskosen selviytymismahdollisuuksista tai ennusteesta. Ainoastaan
aktiivista hoitoa tarjoamalla voidaan parantaa ndiden erittdin ennenaikaisesti syntyvien
lasten ennustetta.

Tutkimuksen aineisto oli pieni, joten tilastollisesti merkitsevid tuloksia ei timén
tutkimuksen pohjalta saada. Tutkimuksesta saadaan kuitenkin tirkedd aiemmin
koostamatonta tietoa erittdin ennenaikaisesti syntyneiden keskosten ennusteesta.
Diagnoosikirjon perusteella néilld lapsilla ndyttdisi menevan hyvin, mutta ainoastaan
diagnoosien perusteella ei kuitenkaan saada tietoa elaménlaadusta.

Tulevaisuudessa mielenkiintoinen tutkimuskohde voisi olla ndiden lasten eldiménlaadun
ja toimintakyvyn kartoittaminen perheiti ja lapsia haastattelemalla.
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