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Naisten sukuelinten silpominen on naisten terveyteen vaikuttava ongelma kaikkialla
maailmassa. Silpomisesta seuraa monia terveyshaittoja ja yleisen mielipiteen mukaan
se loukkaa ihmisoikeuksia. Silpominen kdasittdd Maailman terveysjdrjest6 WHO:n
madaritelman mukaan kaikki menetelmit, joissa poistetaan ulkoisia sukuelimid osittain
tai kokonaan tai niitd vahingoitetaan muista kuin lddketieteellisista syista. Arvioiden
mukaan silvottujen naisten miirda on 100-140 miljoonaa ja 3 miljoonaa lasta on
vuosittain riskissd joutua silpomisen kohteeksi. Kirjallisuuskatsauksessani kdsittelen
ilmién esiintyvyytta, taustatekijoita sekd vaikutuksia naisten terveyteen.

Silpomista tapahtuu 28 Afrikan maassa, muutamassa maassa Arabian niemimaalla seka
pienemmissd yhteisdissi muun muassa Euroopassa, Aasiassa ja Amerikassa.
Silpomisesta on lisddntyneen maahanmuuton vuoksi tullut globaali ongelma, silld
perinnettd pidetdan ylla my6s maahanmuuttajayhteisoissa.

Toimenpide suoritetaan yleensd ilman kivunlievitystd ja epdpubhtailla vélineilla.
Yhteiséjen perinteiset ympdrileikkaajat suorittavat silpomisen, mutta joissain
tapauksissa terveydenhuollon ammattihenkil6t ovat toimineet ympadrileikkaajina. Niin
kutsuttua silpomisen medikalisaatiota ei kuitenkaan pidetd hyvaksyttavang, silla se
osaltaan yllapitaa haitallista perinnetta.

Silpominen on syviin juurtunut eri yhteiséjen perinne, jota pddosin yhteisén naiset ja
perinteiset ympdrileikkaajat ylldpitdvat. Silpomista pidetddn naiseuteen kuuluvana
rituaalina. Toimenpide on joissain yhteisdissd liitetty siveellisyyden ylldpitoon ja
parempiin avioliittomahdollisuuksiin. Silpomiselle ei I6ydy perusteita uskonnosta.
Silpominen on sosiaalinen normi, jonka uskotaan aikaansaavan hyvid ja toivottuja
vaikutuksia.

Monia terveysongelmia on raportoitu, mutta tutkimukset tdstd aiheesta ovat
huonolaatuisia ja véhiisid. Silpominen voi aiheuttaa valittdmina haittoina kovaa kipua,
runsasta verenvuotoa, infektioiden levidmista ja jopa kuolemia. Pitkdaikaisiin haittoihin
kuuluu gynekologisia, obstetrisia ja psykologisia haittoja, joiden lisdksi silpominen
vaikuttaa haitallisesti myds sikiéon ja vastasyntyneeseen.

Eri jarjestét kampanjoivat silpomista vastaan. Muutoksia asenteissa silpomista vastaan
on jo tapahtunut, silli osa ympirileikatuista naisista ei toivo toimenpidetta lapsilleen.
Lainsdadannélla on yritetty vaikuttaa silpomisen vdhenemiseen. Edelleen tarvitaan
lisda tutkimuksia ja yhteiséihin vaikuttamista, silld ongelma koskettaa suurta joukkoa
kaikkialla maailmassa.
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