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Toteutimme syventivit opintomme farmakologian oppiaineelle tarkoituksenamme
kehittdd ryhmitydopetusta. Uudistus tapahtui opiskelijaldhtdisesti kahden
ladketieteen opiskelijan yhteistyéna. Syventaviin opintoihin sisdltyi harjoitustdiden
suunnittelun, toteutuksen ja kirjallisuuskatsauksen lisdksi myds palautteen keruu
testiryhmiltd seki tenttimenestyksen vertailu vanhan ja uuden, kehittémamme
harjoitustyémallin, ldpi kdyneiden ryhmien vililld. Tyon tarkoituksena oli saavuttaa
oppimista mahdollisimman paljon tukeva harjoitustydmalli luentojen ohelle.

Uudistuksessa harjoitustoitd on yhteensa neljd. Jokaisen harjoitustyén pohja on
samanlainen ja koostuu kolmesta osuudesta: ennen harjoitustybtapaamista tehtévisté
ennakkotehtivistd, ennakkotehtévien tarkastuksesta harjoitustydssa ja harjoitustyén
lopulla kiytivisti kertaavasta tietokilpailusta. Jokaisen osuuden oli tarkoitus olla
opiskelijalle kertausta luentojen jilkeen, jotta kasiteltdvistd asioista muodostuisi
mahdollisimman hyva muistijalki.

Harjoitustdiden aihealueiksi valitsimme neljd mielestimme oleellisinta kokonaisuutta.
Aihealueiksi valitsimme yhdessa ohjaajiemme kanssa seuraavat aihealueet:

1. kipu

2. neurofarmakologia

3. kardiovaskulaarisairaudet ja diabetes

4. allergia ja infektiot

Kayttimamme materiaali, johon opiskelijat perehtyivit ennakkotehtévien yhteydessd,
oli kurssin oppikirja. Tdssa tarkoituksena oli se, ettd opiskelija oppisi keskeisen tiedon
opintojen kannalta. Palautteen kerdsimme anonyymisti Webropolin avulla. 100 %
vastaajista koki harjoitustiden aiheet hyodylliseksi. Lisdhyotya luentoihin nahden koki
saaneensa 97 % osallistujista ja aihealueesta oppimista harjoitusty6t edistivat 92 %:lla.
100 % vastaaijista oli sitd mieltd, ettd uudistettu malli tulisi jatkossa ottaa kadytt6on
lddkehoitojen perusteet kurssin harjoitustoihin.

Tenttimenestyksen vertailussa uuteen harjoitustyomalliin osallistuvat opiskelijat saivat
keskimaarin hieman paremmat yhteispisteet farmakologian kysymyksista.

Palautteen perusteella suosittelemme voimme suositella harjoitustydmallimme
kdyttéonottoa jatkossa koko kurssin laajuisesti.
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