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Bankart toimenpide on yleinen kirurginen leikkaus hoidettaessa operatiivisesti
eteen alas suuntautuvaa olkanivelen instabiliteetti- eli epdvakausoiretta. Tassd
toimenpiteessd labrum ja alemmat glenohumeraaliset ligamentit kiinnitetddn
ankkurein anatomisesti takaisin paikalleen tahystysteitse. Tulokset avoimesta ja
artroskooppisesta Bankart toimenpiteestd ovat varsin samankaltaisia.
Leikkaushoidosta huolimatta epédvakausoireilu uusiutuu 5-44%:1la potilaista
(Flinkkild ym. 2010). T4ll6in voidaan joutua harkitsemaan revisiotoimenpidetta.
Revisiotoimenpiteiden tuloksista julkaistujen tutkimusten potilasmaérdt ovat
olleet pienid ja potilasryhmit heterogeenisia.

Lapaluun ja/tai olkaluun nivelpinnan luupuutosten katsotaan olevan merkittéva
riskitekijd artroskooppisen Bankart toimenpiteen epdonnistumiselle (Burkhart
SS, De Beer JF 2000). Luupuutostilanteessa suositellaan tehtdvaksi ns. Latarjet
toimenpide Bankart toimenpiteen sijaan (Burkhart ym. 2007). Latarjet
toimenpiteessd lapaluun korppilisike ja sithen liittyvd jdnne irrotetaan ja
siirretddn lapaluun kaulaan nivelpinnan eteen subscapularislihaksen lépi.
Latarjet toimenpiteestd on raportoitu varsin hyvid onnistumistuloksia.

Taman syventdvien opintojen opinndytety0ssd vertailtiin retrospektiivisesti
kahden eri leikkaustoimenpiteen (artroskooppinen revisio Bankart vs. avoin
revisio Latarjet) tuloksia epdonnistuneen primaaritoimenpiteen
(artroskooppinen Bankart) jdlkeen. Tutkimuspotilaat kerdttiin toimenpide- ja
diagnoosikoodien perusteella TYKS:n sairauskertomusjarjestelméstd vuosilta
2002-2013. Potilaat kutsuttiin kliiniseen tutkimukseen ja heistd otettiin
olkanivelen rontgenkuvat. Lisdksi he tdyttivit vointiaan koskevan
potilaskyselyn elektronisesti. Saadut tulokset analysoitiin.

Syventdvien opintojen tavoitteena oli muodostaa kuva instabiliteettipotilaiden

saaman hoidon vaikuttavuudesta kahden eri toimenpidemenetelmén osalta
epaonnistuneen artroskooppisen Bankart toimenpiteen jélkeen.
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