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T#mé tydn aiheena on allergioiden siedétyshoito, siedityshoidossa kdytettdvit menetelmét
ja siedityshoidon tehon arviointi. Sieddtyshoidon tehoa ja spesifisid vasta-ainevasteita
arvioimme kirjallisuuskatsauksessa. Tyon toinen osa on oma tutkimus, jossa arvioimme
siedityshoidettujen potilaiden hoidon tehoa oirekyselyiden perusteella.
Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on arvioida siedatyshoidoista 2018 asti tehtyjen
tutkimusten perusteella siedétyshoidon tehoa ja turvallisuutta. Omassa tutkimuksessa
tarkoituksena on arvioida siedityshoidon tehoa pitkalla aikavalilld.

Kirjallisuushaku katsaukseen tehtiin Pubmed-tietokannasta. Hakusanoina olivat: allergen
immunotherapy, specific immunotherapy, follow-up, specific IgE sekd IgG4. Hakusanoilla
saimme 53 tutkimusta, joista hyviksyimme kirjallisuuskatsaukseen 39 tutkimusta.
Tutkimuksista valitsimme kliiniset seurantatutkimukset, joissa arvioitiin hoidon tehoa
tutkimalla potilaiden oireita, ihopistoreaktiota, sekd IgE- ja IgG-vasta-aineita.
Tutkimuksista valitsimme ne, joissa allergeenina oli ruoka-aine, siitep6ly tai pélypunkki.

Vuosina 1998-2002 Tyksin keuhkosairauksien poliklinikalla toteutettiin allergiaoireista
kérsivien potilaiden siedityshoito ja tdhan liittya tutkimus. 2018 potilaihin otettiin
uudestaan yhteytti, jolloin he tiyttivit oirekyselylomakkeen siitepdlykaudesta vuonna
2017 ja arvioivat allergiaoireitaan ja ladkityksien kiyttod vuosien 2002 ja 2016 vililla.
Potilaiden oirekyselyiden tuloksia my®s verrattiin aiemmassa tutkimuksessa mitattuihin
verindytteiden sytokiinipitoisuuksiin. Kymmenen sieditettya potilasta ja nelja
kontrollipotilasta otettiin mukaan tutkimukseen.

Kirjallisuuskatsauksen padtelméni voidaan sanoa, etti siedétyshoito on tehokas ja
turvallinen hoitomuoto allergisen potilaan oireiden hoidossa. Onnistuneen siedityshoidon
jalkeen potilaan spesifinen 1gG4-vasta-ainepitoisuus seerumissa kasvaa ja spesifinen IgE-
vasta-ainepitoisuus seerumissa laskee. Oirekyselyiden perusteella siedtyshoidolla on
pitkaaikaishyéty allergiaoireisilla potilailla. Allergialaakkeiden kiytto lisdéntyi, mutta
vahemmin siedityshoidetuilla potilailla, kuin verrokeilla. Voidaan myds paatelmid, ettd
tiettyjen sytokiinien pitoisuudet sieddtyshoidon aikana ennustavat siedityshoidon
pitkdaikaistehokkuutta.
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