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Influenssa on potentiaalisesti vaarallinen virustauti, jonka ehkdisyyn on kdytossa
vuosittain otettava rokotus. Influenssarokotetta suositellaan muun muassa kaikille
astmaatikoille, joiden sairaus vaatii toistuvaa tai sdannollista ladkitystd. Vaikka
astmaatikkoja pidetiin influenssan suhteen riskiryhmana, lapsiastmaatikoiden
influenssasairastuvuudesta ja influenssan vaikeusasteesta on vain vdhan
tutkimustietoa.

Tutkimukseni perustui talvikaudella 2000-2001 kerattyyn aineistoon, jossa oli mukana
yhteensa 1338 alle 13-vuotiasta lasta. Lapsista 72 oli astmaatikkoja, 110 vinkujia ja
1156 verrokkeja. Tutkimukseni tarkoituksena oli tutkia, sairastuvatko
astmaatikkolapset influenssaan verrokkilapsia useammin ja onko tauti heilld vaikea-
asteisempi.

Aineistoni lapsista influenssaan sairastui yhteensd 252. Heistd astmaatikkoja oli 23,
vinkujia 21 ja verrokkeja 208. Astmaatikoista influenssaan sairastui siis 32%, kun
verrokeista sairastuneita oli 18%. Ero ryhmien vililla oli tilastollisesti merkitseva.
Taudin vaikeusasteen arvioimiseksi kaytin kolmen oireen (korkea kuume, dkillinen
vilikorvatulehdus, keuhkokuume) esiintymista, antibioottihoitoon paatymista seka
oireiden kestoa. Influenssan vaikeusasteessa ei tutkimukseni mukaan ollut
tilastollisesti merkitsevaa eroa astmaatikko- ja verrokkilasten valilla.

Tutkimukseni perusteella astmaatikkolapset sairastuvat influenssaan verrokkeja
useammin. Vaikka tauti ei tutkimukseni perusteella vaikuta olevan astmaatikoilla
vaikea-asteisempi, on influenssarokotus heilld perusteltu suuremman sairastumisriskin
vuoksi.
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