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Tutkielman aihe on ketamiinin kayttd postoperatiivisen kivun hoidossa.
Tutkielmassa kiydain l4pi kivun syntymekanismia, sen kroonistumista seka
hoitoa. Tarkoitus on selvittda erityisesti postoperatiivisen kivun hoitoa
yleisells tasolla seka timan jilkeen keskittyd ketamiinin hyétyihin ja
haittoihin. Erityisesti keskitytdan neuropaattisen kivun hoitoon, silld tama
on merkittivi tekija selkaleikkausten jilkeisessa kivussa. Tutkielmassa
kaydain lapi kivunhoidon eri menetelmid ja se on padasiallisesti
kirjallisuuskatsaus. Katsaukseen on valittu artikkeleita, joita aiheesta on
julkaistu padasiassa ldhivuosina.

Viimeisessi luvussa kasitelldan talla hetkelld rekrytointivaiheessa olevaa
tutkimustamme Anestesiologian ja tehohoidon yksikéssa ja tutkimuksen
taman hetkisia tuloksia. Potilasdata on sen verran pientd, ettei merkittavid
johtopaatéksid voida siitd viela vetda.

Vaikeiden leikkausten jalkeen akuutin kivun hoito on merkittavaa, silld kipu
on potilaiden kohdalla suurimpia huolia leikkaukseen tultaessa. Lisaksi
hoitamalla akuuttia kipua hyvin, voidaan ehkaistd kivun kroonistumista.
Leikkauksenjilkeisessa kivunhoidossa ollaan yhd enenevdssd maarin
siirtymassa multimodaaliseen kivunhoitoon, jossa siis esimerkiksi opioidin
rinnalle lisitaan toinen kipulddke, kuten ketamiini. Ndin saavutetaan
suurempi etu kivunhoidollisesti ja haittavaikutukset pysyvat kohtuullisina.

Multimodaalinen kivunhoito voidaan toteuttaa hyvin PCA-laitetta
kayttamalla, potilaan siis itsensd kontrolloimana. Tahédn saadaan
yhdistettyd useampaa kipuldikett ja tarvittaessa esimerkiksi
pahoinvointildskettd ehkdisemaan haittavaikutuksia. Potilaiden on
osoitettu olevan tyytyvdisempia timinkaltaiseen kivunhoitomenetelmaan
kuin perinteiseen, jossa kipulddkettad annostellaan tietyin aikarajoin.

Ketamiinin merkittdvimpia haittavaikutuksia ovat sen psykotomimeettiset
haitat ja ndiden osalta yritetdén tlla hetkelld 16ytad optimaalista
annostusta. Subanesteettisena annoksena, eli kipua lievittdvana annoksena
ilman sedatiivista ominaisuutta, voidaan pitds 0.2 — 0.5 mg/kg
suonensisdisesti tai lihakseen annosteltuna. Téman kaltaisella
annostuksella haittojen on todettu pysyvan hyvin pienina.
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