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Tutkimuksen taustalla on halu selvittis, muuttaako simulaatioharjoitus osallistujien kokemaa valmiutta
toimia lasketieteellisessd hatitilanteessa ja mikd on mahdollisen muutoksen suunta. Tyksin Toimenpide-
, tehohoito- ja kivunhoitopalvelujen palvelualue jarjestaa jatkuvasti simulaatioharjoituksia Tyksin henki-
16kunnalle eri lidketieteen hatitilanteista, mutta harjoitusten vaikuttavuudesta on niukasti tutkimustie-
toa.

Aineisto kerittiin syksyn 2017 ja kevdan 2018 aikana Tyksissa simulaatioharjoituksen osallistujilta kysely-
lomakkeen avulla. Aineisto koostuu yhteensa 55 kyselylomakkeeseen vastanneista henkildista. Osallistu-
jan itse kokema valmius toimia hététilanteessa kartoitettiin 18-kohtaisen kyselylomakkeen avulla. Lo-
makkeen kysymykset suomennettiin englanninkielisesta “The Basic Resuscitation Skills Self-Efficacy Scale
(BRS-SES)”. Lomakkeessa 18 vaittdmadn vastattiin asteikolla 0-100, jossa O tarkoitti, ettei pysty toimi-
maan tilanteessa oikein, ja 100 tarkoitti, ettd pystyy aina toimimaan oikein. Kyselylomake taytettiin en-
nen harjoitusta, heti jalkeen ja 4 kuukautta harjoituksen jalkeen.

Kyselylomakkeeseen vastasi ennen harjoitusta 55 osallistujaa, 53 heti harjoituksen jélkeen ja xx 4—6 kuu-
kautta harjoituksen jilkeen. Kaikkien kyselylomakkeen kohdissa ryhma ilmaisi kokemansa valmiuden
nousseen, keskiarvo nousi keskiméaarin 9,5 pistettd. Keskimaarainen pistemaira nousi tilastollisesti mer-
kitsevisti 16/18 kysymyksessa (p < 0.05).

Simulaatioharjoitus lisasi keskiméaarin osallistujien kokemaa valmiutta toimia hitétilanteessa lahes kai-
killa osa-alueilla. Tunnistamisen ja valppauden osa-alueella kahdessa kysymyksessa ei tullut merkitse-

visti parempaa tulosta ennen ja heti jalkeen simulaatioharjoituksen. 4 kuukauden seurantatulokset ke-
ritadn kevaan 2018 aikana harjoitukseen osallistuneilta ja tulokset lisataan tutkimukseen myéhemmin.
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