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Psykiatrisissa sairauksissa eri hdiriiden yhteissairastavuus on yleistd. Psykiatristen
hédirididen tiedetddn huonontavan terveyteen liittyvaa eldménlaatua.
Persoonallisuushéirididen yhteyttd masennuspotilaiden eldménlaadun muutokseen on
tutkittu melko  vdhdn. Témén tutkimuksen tavoitteena oli  selvittdd
persoonallisuushdirididen  yhteyttd  masennuspotilaiden  eldménlaatuun  sekd
toipumiseen.

Tutkimusaineisto liittyy Satakunnan sairaanhoitopiirin psykiatrisen avohoidon
kehittdmisprojektiin, jonka aikana keréttiin tietoa kaikista ensikertaa tai ensimmdisté
kertaa kolmeen vuoteen sairaanhoitopiirin avohoitoon tulleista 23-65-vuotiaista
potilaista. Aineisto kerittiin vuosien 2010 ja 2014 vélisend aikana. Poissulkukriteereind
olivat kehitysvammaisuus ja diagnosoitu neurologinen sairaus. Kaikkiaan tutkimuksessa
oli 352 potilaasta kattavat haastattelutiedot. Tutkittavat jaettiin persoonallisuushéirion
vaikeusasteen mukaisesti neljadn ryhméén. Terveyteen liittyvdd eldménlaatua arvioitiin
15D-mittaria kéyttden lahtotilanteessa sekd kolmen ja kahdentoista kuukauden kohdalla.

Tehty tutkimus osoittaa, ettd persoonallisuushéiri6t huonontavat masennuspotilaiden
eliménlaatua sekd vaikeuttavat toipumista. Erityisen suuri vaikutus toipumiseen
havaittiin vaikean tai monimutkaisen persoonallisuushdirion ryhméssé, jossa
toipuminen vuoden kohdalla oli kliinisesti erittdin merkitsevisti (>0,03) huonompaa
verrattuna lievempien persoonallisuushéirididen ryhmiin. Tutkimuksen tulokset eivit
olleet tilastollisesti merkitsevid, mutta niissé oli havaittavissa selkea trendi tilastolliseen
merkitsevyyteen. Toinen keskeinen tutkimuksessa havaittu 16ydds on, ettd suurin
muutos toipumisessa tapahtuu jo ensimmdisen kolmen kuukauden aikana hoidon
alkamisesta.

Tulosten pohjalta voidaan pédtelld, ettd persoonallisuushéiridilld on yhteys
masennuspotilaiden huonompaan eldménlaatuun. Erot eldméinlaadussa néyttdvit
sdilyvin my0Gs hoidon lopussa ja mitd vaikeampi persoonallisuushdirid on, sitd
huonompaa on toipuminen. Tdmén vuoksi persoonallisuushdiridistd kérsivien
masennuspotilaiden hoito olisi hyvé rdétidloidd erikseen ja hoidon suunnittelussa olisi
myos hyva huomioida, ettd valtaosa toipumisesta tapahtuu jo hoidon alkuvaiheessa.
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