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Tutkimuksessa tarkastellaan alaselkakipuun liittyvia ensihoitotehtévié, joissa potilasta
on hoidettu kohteessa ja ambulanssikuljetuksesta on pidattaydytty. Tavoitteena on
saada tietoa kohteessa hoidetuista alaselkakipupotilaista ja selvittda, miten heita
tutkitaan ja hoidetaan. Tarkastelussa ovat myos ensihoitajien konsulttilaakareiita
saamat hoito-ohjeet seké kohteessa hoidettujen alaselkakipupotilaiden mahdollinen
mydhempi hakeutuminen péivystykseen saman kipuoireen vuoksi.

Tutkimusaineisto  keréttiin ~ Varsinais-Suomen  pelastuslaitoksen  suorittamista
ensihoitotehtivistd vuodelta 2016. Alaselkékipupotilaiden osalta aineisto kattaa
puolen vuoden ajanjakson. Aineiston toisen osan muodostavat ensihoitovaiheen
jalkeen péivystykseen hakeutuneiden alaselkékipupotilaiden potilaskertomukset.
Tutkimusmenetelma  koostuu  sanallisten  potilaskertomusten  ryhmittelysta
kategorioihin, joita voidaan tdman jélkeen vertailla kvantitatiivisesti. Kyseessa on siis
kvantitatiivinen tutkimus, jonka tietyissa tydvaiheissa on kaytetty myGs kvalitatiivisen
tutkimuksen metodiikkaa.

Tutkimus osoittaa alaselkdkipuun liittyvien ensihoitotehtavien yleisyyden ja nailla
tehtavilla kohdattavien potilaiden idkkyyden. Huomattava osa kohteessa hoidetuista
alaselkakipupotilaista on yli 80-vuotiaita. Alaselkékipupotilaiden tutkiminen ja hoito
nayttaytyvat tutkimuksessa vakiintuneina kaytantoina, joista harvoin poiketaan. Turun
alueella tydskentelevat ensihoitajat toimivat tiiviissd yhteistydssé Ensihoidon
paivystyksen ja liikelaitoksen (EPLL) konsulttiladkarien sekd laakariyksikko
FinnHEMS20:n  ensihoitolddkarien kanssa. Ensihoitoyksikdiden  suorittamat
konsultaatiot osoitetaan padosin EPLL:n ladkareille. Osa ensihoidon kohteessa
hoitamista potilaista hakeutui seuraavien vuorokausien aikana péivystykseen. Niilla
potilailla, joita kuvannettiin paivystysvaiheessa, todettiin enimmakseen selkdrankaa
rappeuttaviin  sairauksiin  liittyvia murtumaloydoksid, joiden jatkohoito oli
konservatiivinen.

Yleisemmalla tasolla tutkimus osoittaa idkkaiden kansalaisten merkittdvyyden ensi- ja
akuuttihoitoketjun  potilasrynména. Alaselkékipua hoidettaessa ammattiryhmien
yhteistyd on toimivaa. Merkittavimpina parannuskohteina voidaan pitaa esitietojen ja
tutkimusloyddsten dokumentointia seka laakehoidon turvallisuuden arvioimista.
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